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Position 1: Mein Wunsch nach Verbindung:
Wie stelle ich mir eine erfullte Partnerschaft vor? Was wunsche ich mir von einer
Beziehung?

Position 2: Thema der Begegnung:
Welches Thema oder welche Herausforderung konnte mir in der nachsten Begegnung
mit einem potenziellen Partner begegnen?

Position 3: Meine Lernaufgaben:
Welche meiner Eigenschaften konnten in einer Beziehung herausfordernd sein?
Woran darf ich bewusst arbeiten, um eine harmonische Verbindung zu schaffen?

Position 4: Starken und Geschenke:
Was bringe ich Positives in eine Beziehung ein? Welche meiner Eigenschaften
bereichern eine Partnerschaft?

Position 5: Meine Zeit mit mir selbst:
e Welcher Lebensbereich mochte von mir gestarkt oder gepflegt werden, wahrend
ich alleine bin?
e Wie kann ich die Zeit mit mir selbst sinnvoll und erfullend gestalten?

Position 6: Trost und Selbstfursorge:
Was schenkt mir Halt, Kraft und Trost, wahrend ich alleine bin? Wie kann ich mich
selbst unterstutzen und starken?

Position 7: Zukunftige Entwicklung:
e Welches Potenzial offnet sich fur mich auf meinem partnerschaftlichen Weg?
e Welche Schritte kann ich gehen, um mein Liebesleben und meine personliche
Entwicklung in Einklang zu bringen? Wohin fur mich mein personlicher Weg?

Position 8: Zusatzlich kann abgefragt werden, auf welchem Schritt der Heldenreise
man sich auf dem Weg befindet und welche Kraft unterstitzend wirkt.
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