@ Stelle Dir oder dem anderen die Frage:

Was beschaftigt mich/dich gerade?
Was behindert mich/dich gerade?
Was war das Thema damals?
Welches Thema aus alten Leben ist gerade aktuell?

€) Ziehe intuitiv eine
der 3 Plane-Karten...



Vertiefe und konkretisiere die Planekarten
mit den Coaching-Karten, sofern Du sie hast.
Falls Du sie nicht hast, gehe zum nachsten Schritt

Das »innere Kind« mochte
naufig ganz einfache Dinge im
oraktischen LEBEN erfullt
naben. Gibst Du sie ihm, geht
der Weg leichter weiter.

Blicke auf die Worte, Bilder
und einfachen Texte der
Child-Karten.

Ausstrahlung und Anziehung
unseres Herzens bestimmen,
wer und was kommt oder
ferngehalten wird. Erkennst
Du eine Herzens-Wahrheit,
verandert sich sofort Deine
Ausstrahlung.

Fuhle die Wahrheiten der
Herzmagnet-Karten.

Glaubenssatze, Erfahrungen
oder Uberzeugungen kénnen
uns selbst und unserem
WACHSTUM im Weg stehen.
Findest Du eine hohere
WAHRHEIT, sind Deine
Gedanken und Dein Weg
wieder befreit.

Nutze die Reflexions-Texte
auf den Mind-Karten.



Wenn Du das Thema fur Dich oder die andere Person
konkretisiert hast, frage fur dieses Thema nach der
aktuellen Position auf der 7 Schritte Heldenreise zum Ziel.
Zlehe dafur eine der Schritte-Karten.

Tipp: Lege alle 7 Karten in eine Reihe und schiebe die aktuelle
Karte etwas nach oben. Damit visualisierst Du die gesamte
Reise und das was schon geschafft wurde. Das hat eine
stabilisierende positive Wirkung.

IDIDED

»Sieh mal, hier bin ich, auf dem Weg
und das alles hinter mir habe ich schon geschafft.«



Erinnerung & Visualisierung:
»Ende und nachster Beginn liegen nebeneinander«

»Sieh mal, hinter mir liegt eine komplette Reise,
die mich bis +++ hierher +++ gebracht hat.«
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Erinnere Dich oder den anderen daran: Die Reise Ist eln
Zyklus. Nach jedem Ende folgt ein Neubeginn.
Nach dem 7.Schritt (Die Ankunft) meldet sich oft schon bald
wieder Schritt 1 (Die Unruhe)



Erinnerung & Visualisierung
»Jeder ist immer unterwegs«

Erinnere Dich oder den anderen daran: Die Reise Ist eln
Zyklus. Nach jedem Ende folgt ein Neubeginn.
Nach dem 7.Schritt (Die Ankunft) meldet sich oft schon bald
wieder Schritt 1 (Die Unruhe)
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