
Mit Herzenskra{t in See stechen 
Täglich gestalten wir unser Leben und unsere Beziehungen und setzen dabei eine Vielzahl an Fähigkeiten 
und Kräften ein, ohne uns dessen immer bewusst zu sein. Diese Kräfte wirken hinaus in die Welt und be­
einflussen wiederum die Kräfte aller anderen. Unsere stärkste Kraft befindet sich in unserem Herzen. 

Nichts im Leben geschieht aus Zufall. Un­

sere Sehnsucht folgt den Gesetzen des 

Universums und unser Herz ist dabei wie 

ei n Magnet, der bestimmte Menschen 

und Situationen anzieht. Das Wissen um 

die mysteriöse Kraft von Ausstrahlung 

und Anziehung, die in uns allen wirkt, ist 

wertvoll, da wir dadurch lernen kö nnen, 

den Kurs unseres Lebens zu steuern. 

Was in unserem Herzen gespeichert ist, 

wie z. B. lebensprägende Ereignisse, kann 

eine Richtung vorgeben, die wir gar nicht 

bewusst einschlagen möchten. Zu verste­

hen, wie und warum unser Herzmagnet 

wirkt, kann daher den Kurs auf unsere 

Lebensziele justieren_ Man kann lernen , 

sich bewusst auf sein Herz einzustimmen, 

um zu erfahren, wo die Reise gerade hin­

geht und wo sie besser hingehen sollte, 

damit wir glücklich sind. In "Das Geheim­

nis des Herzmagneten" erklärt Ruediger 

Schache, wie wir unsere magnetischen 

Herzenskräfte mobilisieren _ 
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Ruediger Schache ist Coach, Bewusstseins­

forscher und Autor. Nach einem Betriebswirt­

schafts- und Psychologiestudium war er viele 

Jahre in der Werbung tätig und machte sich 

später als Journalist und Autor selbstständig. 

Auf zahlreichen Reisen durch Asien, Mexiko 

und während eines zweijährigen Aufenthalts 

in einem Heilzentrum in Brasilien durchlief 

er eine Reihe von Ausbildungen und Initia ­

tionen. Er lehrt heute, wie dos Leben in einen 

Fluss aus Annahme, Freude und Selbstge­

staltung verwandelt wird. Ruediger lebt mit 

seiner Frau Nicole in der Nähe von München, 

am Starnberger See. 

In se inem neuesten Buch , "Der Herzbera­

ter", befasst sich der Autor nun mehr mit 

den Widerständen und Gegenkräften, die 

unsere Wünsche vereiteln können. Der 

Fokus liegt hier auf dem Zusammenspiel 

dergeheimnisvollen Kräfte, die in und um 

uns wirken. 

Anhand einerVielzah I von Fallgesch ichten 

und praktischer Anleitungen beschreibt 

der Autor das Unterfangen Kursänderung 

anschaulich. Da gibt es z. B. die Falle, in 

die verträumte Menschen oft geraten, 

indem sie ausschließlich wünschen und 

träumen, ohne zu agieren, oder die Falle 

der "Komfortgefüh le", bei der das behag­

lich e Gefühl der Sicherheit als Ausrede 

benutzt wird, um nichts Neues erfahren 

zu müssen , da dies mit Tätigwerden ver­

bunden ist. Der Autor gibt gleichzeit ig im­

mer an, we lche Art von Menschen wi r mit 

unseren Mustern anziehen. So trifft der 

ewige Träumer häufig auf Gleichgesinnte, 

die mit ihm im tatenlosen Schwärmen 



verharren, oder solche, die aufgrund von 

anderen Ängsten nie tätig werden . 

Ein häufiger Irrtum ist, dass man glaubt, 

man müsse sich nicht anstrengen, nichts 

verändern, nichts loslasse n und nichts 

Besonderes einbringen, um Gewünschtes 

zu erreichen. Doch das ist unvermeidlich . 

Man muss Entsch eidu ngen t reffen , aktiv 

handeln und Opfer erbringen, denn sonst 

wird kein energetischer Raum geschaffen 

für das, was man si ch wünscht. Solange 

man z. B. noch eine alte Bez iehung mit 

sich herumträgt, gibt es gar ke inen Platz 

für eine neue. 

Eine weitere Falle auf dem Weg der Her­

zenswünsche ist daher das Wegsehen. 

In diese tappen wir imm er wieder gern, 

wenn wir etwas Un angenehmes - wie 

etwa eine Verlassensangst - nicht fühlen 

möchten . Doch nur das bewusste Hinse­

hen wird diesbezügl iche Blockaden ef­

fektiv aus dem Weg räumen. 

Wissenswert ist auch, dass jede Kraft, 

die wir als Wunsch aus unserem Her­

zen aussenden, eine genaue Gegenkraft 

mobilisiert. Wie ein Pendel schlägt die 

Wunschkraft erst in ein e Richtung, um un­

vermeidlich auch in die entgegengesetzte 

Richtung auszuschlagen - irge ndwann. Es 

ist das natürliche Spiel der Kräfte. Kennt 

man dieses - übrigens uralte - Prinzip, 

so kann man gelassen bleiben und an 

den richtigen Punkten neue Impulse set-

zen, damit der ursprüngliche Schwung 

nicht verloren geht. Ma n sollte den Um­

schwung keinesfalls mit bösartigen oder st rafend en Kräften 

verwechseln . 

Ein anderer Aspekt, der besonders die Beziehungswünsche 

betrifft, liegt in der Eigenverantwortung. Ist jemand z. B. ener­

getisch noch eng mit einem Elternteil verbunden, ist es gut 

möglich, dass ein Braves-Mädchen- oder Guter-Ju nge-Schema 

besteht, welches unbewusst dazu führt, dass man es im Grunde 

diesem Elternteil immer recht machen will oder ei ne sichtbare 

Belohnung für jede Bemühung erwartet. Die eigenen Herzens­

wünsche bleiben dabei auf der Strecke, da die enge Verbindung 

zu dem jeweiligen Elternteil die eigenen magnetischen Kräfte 

beeinflusst. 

Sogar Personen, die uns nahestehen , könn en unsere Wunsch­

energie auf solche Weise einfärben. Das Netz der eigenen 

Beziehungen sollte deshalb genau unter die Lupe genommen 

werden, um Schlüsselfiguren zu erkennen und ihre Wi rkung auf 

unsere Energien zu klären_ Dabei kann un s klar werd en, dass 

noch alte emotionale oder materielle Schulden bestehen, die 

ausgeglichen werden müssen , damit sich wieder ein Gleichge­

wicht der Energien einstellt. Alte Versprech en oder unausge­

sprochene Dinge können uns eine Ewigkeit begleiten und inner­

lich beschäftigen. 

Gelegenheiten, um diese Kapitel zu schließen, ergeben sich 

glücklicherweise immer wieder, versichert der Auto r Ruediger 

Schache. Der Fluss der Gelegenheiten trage imm er wieder neue 

Chancen zum Ausgleich zu uns - eben nur in anderen Verklei­

dungen . Haben wir die Überzeugung, dass Chancen nur einmal 

Herzberater < J:1mlD!!l!m!::~~ 

im Leben kommen, erst einmal über Bord geworfen, dann wird 

unser Blick frei für diese Gelegenheiten . Wie schon uralte uni­

verselle Prinzipien bestätigen, gibt es in der Realität keine End­

gültigkeit , da alles immer wieder in neuer Form entsteht. 

Jederzeit ist es möglich, den eigenen Kurs in ein e neue Richtung 

zu lenken - ob wir nun auf dem Meer unserer Herzenswelt in ge­

fährliche Gewässer geraten oder an einer unwirtlichen Felsen­

küste aufgelaufen sind . Unser Herz weiß immer, ob wir auf dem 

richtigen Kurs sind. Durch das einfache Gefühl der Freude teilt 

es uns mit , wenn wir in die richtige Richt ung steuern. Das ist so 

simpel , dass wir uns oft mit dem Verstand anderes einreden wol­

len. Doch unser Herz füh rt uns von ganz allein auf den Kurs zu 

unserem größten Schatz: der Liebe. 
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