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HEILUNG FUR VERLETZTE HERZEN

WASNICHT NUR FRAUEN UBER MISSVERSTANDENE LIEBE WISSEN SOLLTEN.

Wahre Liebe ist fur alle gleich. Aber das was Manuoed
Frauen miteinander leben hat mit wirklicher Lieb# picht
Die Heilung des Jahrtausende alten
Missbrauchsverhdltnisses zwischen Mannern und Fraue
geschieht jetzt, wie man alleine schon an den idbeth
Veranderungen in der Lebensweise der Einzelnert. sidfer

es ist ein Weg, kein schneller Effekt und wennwgsen, was
geschieht, kdnnen wir bewusst daran mitarbeiten.

viel zu tun.

Es gibt Themen, die niemand gerne ansieht und dm v
Einzelnen und von der Gesellschaft seit Generatione
sorgfaltig unter Verschluss gehalten werden. Doch i
Augenblick brechen die Schlésser der KellerverlieRa
denen manche unserer Eltern, Grosseltern und deren
Vorfahren die Schlissel schon lange vergraben haben
Eingesperrte Themen und unterdrickte Gefiihle kommaeh
oben und ob wir hinsehen oder nicht, es berlhttjéaen.

@ Die falsch verstandene Liebe.

Eines dieser Themen ist Missbrauch - speziell den v
Mannern an Frauen - und der hat viele Facettere desgton
verhindert, dass wirkliche Liebe zwischen Mann ufgu
entstehen und gelebt werden kann.

Einen anderen Menschen zu missbrauchen bedeuteeden
seinen Willen oder ohne seine wirkliche Zustimmung
benutzen, um eigene Bedirfnisse zu stillen. Didé&egehen
hat viele Varianten und Intensitaten und nicht adied
tragisch. Wenn die Bedirfnisse sexueller Art simdl Wer
benutzte Mensch ein Kind ist, 16st der Missbrautteaein
die grof3ten Emotionen aus. Doch auch im normaldtaghl
missbrauchen sich Manner
Manches davon wird kulturell akzeptiert, manchesogezum
Spiel zwischen Mann und Frau. Einige Varianten snbtil
und manche offensichtlich. Eines aber haben alleejggsam:
Sie haben nichts mit Liebe zu tun, auch wenn egzdhne
tragischerweise oft damit verwechseln.

und Frauen immer wieder.

Bekanntlich birgt jeder von uns den Keim von allamsich.
So tragt auch praktisch jeder Mann das Thema Massibr in
sich, egal ob er es in seinem personlichen Lebstebt,) es
nur in sich spirt, oder durch die Tatsache, daske#éreines
kollektiven Mann-Bewusstseins ist. Jeder Mann wivdnn es
ihm gelingt aufrichtig in sich hinein zu sehen, ebgn, dass
in ihm ein Persdnlichkeitsanteil steckt, der Fraueur
Erfullung seiner Vorstellungen von Liebe benutztich auch
Frauen, die wahrend der

unter anderem

Emanzipationsbewegung, versuchten, sich davon freibe
haben - statt in die Kraft ihrer Weiblichkeit zurkmen -
letztlich einige mannliche Verhaltensweisen Ubermam. Im
Augenblick geschieht eine Neujustierung des Systitaisn-
Frau, an dessen Ende vielleicht ein aufrichtigesy wahrer
Akzeptanz und Liebe gepragtes Verhaltnis steht.

R 4 Liebe und Missbrauch schliel3en sich gegenseitig

aus.
Psychologen fiihren eine Reihe unterschiedlichem@sifir
Missbrauchsverhalten an, ein Gemisch aus persénlich
biografischer, biologischer und sozialer GegebearheiAn
diesen  Faktoren Auswirkungen
herumtherapiert und manchmal hilft es eine kleineilgy
meistens aber nicht, wie die Erfahrung zeigt. Deur@d liegt
darin, dass diese Gegebenheiten nur die Symptamee tifer

und ihren wird
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liegenden zentralen Ursache sind, die man in zwert¥w
zusammenfassen kann: Keine Liebe.

Liebe und Missbrauch schlie3en sich gegenseitikmaimen
aus. Deshalb ist wirkliche Liebe die Heilung vonsktirauch.
Wer in seinem Leben wirkliche Liebe in sich spikann in
diesem Zustand unmdglich einen anderen Menschen
missbrauchen.

Warum wird dann nicht daran gearbeitet?

Weil ein Therapeut einem Missbraucher keine Liebben
kann. Er kann nur versuchen, dessen Gedanken urtéltén
zu andern, damit kein weiterer Missbrauch entstalier
wirkliche Liebe kann er nicht wecken. Missbrauchadten
ist aber das Ergebnis von Gedanken, die Liebesrhange
entspringen: Der Mensch stellt fest, dass er leldét seinen
Gedanken versucht er den Grund zu finden und ermkom
darauf, dass ihm etwas fehlt. Er beobachtet ansigheinbar
gluckliche Menschen und merkt, dass es -menschliithiee
und Liebe ist. Er versteht Liebe als etwas, dasMamschen
einem anderen Menschen gibt. Wenn es ein andereintses
weiter gegeben werden kann, dann kann man es sich a
holen, sofern man es nicht freiwillig bekommt. Ser datale
Gedankengang.

\ 4 Sich die Liebe holen wollen - ein tragischer Irrtum
Ein Missbraucher will sich die Liebe holen und dami
unterliegt er dem tragischsten aller Missverstéssni die ein
Mensch erleben kann. Die erste Verwechslung liegingd
dass er denkt, bestimmte Verhaltensweisen (z.B.efdwng)
und Tatigkeiten (z.B. Sex) waren Liebe. Das von debe
getrennte Gehirn, das sich nur mit Greifbarem béfsicfen
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kann, glaubt, wenn es diese Verhaltensweisen HéHren
kénnte, ware das die Erfilllung der Sehnsucht naebhd. Und
weil das nicht funktioniert, intensiviert es diesésrhalten
und Tatigkeiten, in der Hoffnung, dass es nur é&irege der
Dosis ist.

L 4 Liebe kann nie gegeben werden. Wir kbnnen sie
nur im anderen wecken.
Die zweite Verwechslung liegt darin, zu glaubenghé
kénnte gegeben und genommen werden. Liebe kannmmur
anderen geweckt werden. Wenn wir uns verliebenyiakt
der andere in uns das Gefihl von Liebe. Wenn wirsseins
einem Menschen widmen, der Zuwendung braucht, wecke
wir in ihm das Gefiihl von Liebe und damit verbindein ihn
wieder mit dem was er selbst ist. Wenn er die Ligbsich
selbst wieder spurt, ist er an seine eigene Quelle
angeschlossen und dies gibt ihm die Kraft und Eeerdje
dazu fihrt, dass man sagt: Er erbliiht durch dibd.ie

L 4 Heilung fur Betroffene auf drei Ebenen.
Wenn Manner erkennen, was sie tun, wenn sie eiae Fr
benutzen, ist der erste Schritt zur Heilung getdm. dies zu
erkennen mussen sie aber zuerst sich selbst ansaten
annehmen. Die Annahme dessen, was erkannt wirdjeist
zweite Schritt zur Gesundwerdung, denn sie |6st$g#mmerz
des Mannes auf, dessen Ursache in der Nicht-Vednreit
mit der weiblichen Energie besteht.
Ein wesentlicher Schritt zur Heilung fir missbrateckrauen
ist es, die Liebe eines geheilten oder zumindestubsten
Mann zu splren. Was immer geschieht, wird also ein
Gemeinschaftswerk von Mannern und Frauen sein. Wenn
beide Seiten verstehen, auf welchen Ebenen siénanitger
verbunden sind und was dort geschieht, kann diesikurhd
bewusster und schneller geschehen. Die drei Ekg@ndn

VerstandesebeneGedanken, Erfahrungen, Erinnerungen,
Uberzeugungen, die in uns zu Entscheidungen bringeh
Gefihle auslsen.

Geflihlsebene Von Gedanken ausgeléste Gefuihle und
Emotionen, die uns zum unbewussten Reagieren lringe

Energieebene Eigene und fremde Energien in unserem
System, die uns und unsere Ausstrahlung pragen.




Dass Gedanken im eigenen Korper und dem eigenen
Energiesystem Auswirkungen haben, ist bekannt. Gamz
gesagt, erzeugt ein Gedanke eine Reaktion in depphyse
(Hirnanhangdriise), welche bestimmte Botenstoffe dan
Zellen sendet. Diese erzeugen bei den Zellen egsktion,

die wir an einem Ort im Kérper als Geflhl spirens A
nachstes analysiert das Gehirn dieses Geflhl (etlenzum
Beispiel als Angst) entwickelt dazu weitere Gedankmd
bewirkt, dass neue Botenstoffe ausgeschuttet wendelthe
wiederum das Gefuhl verstéarken. Dieser biochemische
Vorgang erklart zum Beispiel, warum Erinnerungehlechte
Geflihle auslésen, die bis hin zu Panik gehen kdnnen

Uber den Zusammenhang zwischen Gedanken und Gefiihle
und die Mdglichkeit mit diesem Kreislauf bewusstaugehen
wurde bereits imLoveletter 01/200®erichtet. Hier nun, wie
eigene und fremde Energien wirken.

L 4 Grundlegend: Heilung im Energiesystem.

Kdnnten wir uns eine Brille aufsetzen, die es erliotig alle
Energien zu sehen, die sich durch unser System deswe
wirden wir die Welt - besonders die zwischenmensicah
Beziehungen - mit anderen Augen sehen. Wir wirden
erkennen, dass nicht nur innerhalb eines Menscbadesn
auch zwischen Menschen Energien hin und her flieRés
ist auch der Grund, warum die Gedanken, Absichted u
Geflihle, die uns ein anderer entgegen bringt, figr (je nach
Sensibilitéat) spurbar sind. Ob man sie mehr odeniger
spurt, spielt dabei aber keine Rolle. Von Bedeutistgdie
Tatsache, dass dieser Energiefluss stattfindetimnohserem
System auswirkt.

Hat zum Beispiel ein Vater Uber das Leben seinerthiey -
oder ein Mann Uber das Leben seiner Partnerin tinese
Vorstellungen, oder wirkt er direkt auf sie einndet er Teile
seiner Energie in ihr System. Dort bewirkt diesenfde
Energie dann - je nach Intensitat - eine Verandgrun

An sich ist das vollkommen normal und in Ordnung,ist
unser System aufgebaut und dieser Austausch isumsérer
Kommunikation. Zum Problem wird es erst dann, wenn
bestimmte fremde Projektionen sehr intensiv sinén d
eigenen Sehnsichten und dem Wesenskern entgegesnwir
und damit immer wieder Probleme erzeugen.
Beziehungschaos, scheinbar unkontrollierbare
Verhaltensmuster, sich sténdig Weise
wiederholende Situationen, und das Anziehen unpdsse
Partner kdnnen ihre Ursache in solchen Projektidmamen,
welche die eigene Ausstrahlung Uberlagern oder rddau
machen, dass man im Auf3en entsprechend chaotisidre o
unerwinschte Umstande immer wieder anzieht wie ein
Magnet.

So gibt es haufig Falle, in denen ein Mann seinemetige
Partnerin (oder umgekehrt) noch nicht wirklich dgetassen*
hat und sie ihn ebenso wenig. Ihre Energien befinsieh
auch nach vielen Jahren noch in seinem System,jeohel
Frau, die jetzt ihren Platz an der Seite diesesrdarsucht,
wird Widerstande spiren, weil wichtige Platze ksréelegt
sind. Da sich fur den Mann diese (alten) Energi#mach gut
anfuihlen, hat er haufig gar kein Bedurfnis, siezlogerden.
Zudem ahnt er ja nicht, dass genau diese Energidrindern,
dass er in seiner neuen Beziehung wirkliche Nafiher An

auf ahnliche
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den Stellen im System, an denen er normalerweigge se
aktuelle Partnerin spuren wirde, fuhlt er immer matie
vergangene.

Ein Teil der Heilung fiir sich selbst und fiir die Zgghung
besteht darin, das eigene System von solchen fdtlazu
befreien, denn die Liebe zu einem Menschen kanm sig
entfalten, wenn der andere Mensch auch wirklichiilgié&f
wahrgenommen und damit verstanden wird. Um dies zu
erreichen gibt es verschiedene Wege, von denenzuie
eigenstandigen Umgang mit Projektionen erfahrungsédeim
taglichen Leben am nitzlichsten sind und dauesdiafjesetzt
werden. Denn unser Leben ist ein Fluss und nur weinn
lernen, selbst darin zu schwimmen, schopfen wineseiSinn
wirklich aus.

Viel Heilung fiir die Liebe und eine wundervolle Zeilinscht
Euch Euer

Rudiger Schache

% &  %'('
) )




