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QuUO VADIS, SINGLE?

Single sein beginnt im Kopf... und endet im Herzen.

Derzeit erleben die westlichen Lé&nder ein seltsames
Phanomen: Immer mehr Menschen leben alleine un@rgeh
keine festen Beziehungen mehr ein. Und das, obwighl
Maoglichkeiten fir die Partnersuche noch nie zuvor gt
Alleine das Internet mit seinen professiemnel
Partnervermittlungsseiten  bietet
Teilnehmern Mdglichkeiten wie nie zuvor. Ob zwenstben
sich nicht nur begegnen, sondern auch die Liebénander
entdecken und zulassen, héngt davon ab, wie aesdafir

wirklich sind.

waren.

seinen Millionenonv

Viele von uns entwickeln im Laufe ihres Lebens imme
detailliertere Vorstellungen dariiber, was sie halellen und
was nicht. Partnervermittiungen kommen dem entgegeh
erstellen immer genauere Personlichkeitsprofile,dam Ziel
die ,Trefferquote* zu erhéhen. Ubereinstimmungen in
Lebenseinstellungen, Attraktivitdt und Lebensuntin
begiinstigen das Zusammenkommen als Partner tatdichl
daher ist der Service der Agenturen._sehr wertwMarum
empfinden viele die Suche dennoch als so mihseld aft
nicht besonders erfolgreich? Weil es einige Eirstiigibt, die
einem Partnersuchenden die Arbeit schwer machenekn
besonders, wenn er von ihrem Vorhandensein nitits a

® Die sieben grol3ten Bremsen fur zwangloses

Kennenlernen, Liebe & gluckliche Partnerschaft
Auf die Frage, welche besondere Fahigkeit Micheddmgu
der Erschaffung einer wunderschénen Lowenstatueaghb
habe, soll der Kunstler geantwortet haben: ,Es ganz
einfach, ich entferne von dem Marmorblock einfaliiisa was
nicht nach Loéwe aussieht.”

Auch die Liebe erbluht erst in ihrer ganzen Schénhkeenn
wir alles was Nicht-Liebe ist entfernen. Je mehr wissen,
worum es sich dabei handelt, umso leichter kommierzum
Ziel. Die Nationalmannschaft im Spiel ,Liebe vertarn®
besteht aus sieben Spielern, die hervorragend rauféer
eingelibt sind. Als Team sind sie fast unbesieghber als

Einzelne sind sie schwach. Wenn wir uns einen 8pighch
dem anderen ansehen, verlieren sie in kurzer Héfira Kraft
und der Weg fiir die Entfaltung wirklicher Liebe difrei. Die
erste Bremse l6sen wir, bewusst werden und dieekian
Mitspieler erkennen.

.\ BEDURFTIGKEIT BEENDEN - SOUVERAN

WERDEN.

Sich auf die Suche zu begeben mit der inneren gogung,
unbedingt einen_Partner finden zu missen, ist Isieber
Nummer eins. Die andere Person spirt die Bedu#iigk
sofort, besonders dann, wenn man versucht, siemtecken
und das wirkt sehr unattraktiv. Der Bedirftige $psginen
eigenen Zustand ebenfalls und wird dadurch nocicheser,
was letztlich zu Schiichternheit und Zuriickgezoggritieren
kann. Das Gegenteil von Beddrftigkeit strahlen fielsweise
die so genannten Machos aus. Sie wissen um diecAnzg
der Selbstsicherheit durch Nichtbedurftigkeit ungieken
damit. Doch Machotum ist nichts anderes als eintdljium
etwas zu bekommen, was man unbedingt braucht. Wem e
gelingt hinter die Fassade zu sehen, erlebt ebengablle
Unsicherheit und Bedirftigkeit. Deshalb fallt es dlas so
schwer, langere oder tiefere Beziehungen einzugehen
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Macho hin, Bedurfnis her, die Gefiihle sind hun edhda und
werden gespurt. Was also tun?

Wenn man ein Bedurfnis spirt, macht es keinen Sorzu
tun, als ware es nicht da. Die Ldsung liegt im Gegiédarin,
es anzusehen und als liebenswerte Eigenschafichrssibst
voll und ganz anzunehmen. Obwohl viele das schogedfort
haben, gelingt es nur wenigen, was niemals daeat, Idass
man selbst unfahig dazu ist, sondern einzig dadass man
den richtigen Weg fur sich selbst noch nicht geembtat.

L4 FREMDE UBERZEUGUNGEN ERKENNEN- SICH

VON PROJEKTIONEN BEFREIEN.

Die auf uns einwirkenden Meinungen und Uberzeugange
Menschen sind starke Liebesbremsen, die oft
unbemerkt in uns arbeiten. Was Vater und MuttendBr, die
ehemalige Partnerin oder sogar die Gesellschaftettengut
finden und leben ist grundsatzlich deren Angelegéntis
erhalt jedoch Kraft Gber unser Leben, wenn wir himéwusst
sind, wie es uns beeinflusst. Sind oder waren win Beispiel
jahrelang bestimmten ' Gedanken und Uberzeugungen
ausgesetzt - besonders wahrend der Kindheit - widiese
Gedanken in uns weiter, selbst wenn wir mit demefienden
Personen keinen Kontakt mehr haben. Begegnet ums eia
potenzieller Partner, spiirt er diese Uberzeugungisnyaren

sie ein Teil von uns. Das fuhrt dazu, dass der r@ndes nicht

im  Wesenskern erkennen kann und wirklich tiefe

anderer

Verbindungen schwierig werden.

Angenommen, eine Mutter sagt ihrem Kind: ,Die Fralig
Dich aushélt muss erst noch gebacken werden.” Edhehe
Aussage kann - wenn man nichts dagegen tut - dierLéang
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in uns nachwirken. Bei jeder passenden und unpdseen
Gelegenheit wird die Erinnerung hochkommen, dastéves
ja schon immer gesagt hat. Diese Uberzeugung stnaich
auf3en und letztlich tritt es genau so ein, wie dneselbst
erfillende Prophezeiung. Diese Beobachtung fihrseun
Gehirn wiederum zum dem Schluss, dass Mutter wolbrs
Recht hatte. Letztlich bildet sich daraus eein
Sichtweise Uber uns selbst und die Welt, welchenbarsche
Beziehungen zu anderen Menschen stort.

Es gibt Wege, sich von derartigen Projektionen iaaldtiv
einfache Weise zu befreien und damit die Bremsembei
Kennenlernen passender Menschen beseitigen.

immer

.\ EIGENE UBERZEUGUNGEN PRUFEN-

GLAUBENSSATZEN IHRE KRAFT NEHMEN.

Worte und Gedanken haben eine nahezu magnetiscifg Kr
im Positiven, wie auch im Negativen. Sie erzeugéme e
Ausstrahlung, die, wenn sie im positiven Bereickgt]
Attraktivitdat oder Charisma genannt wird. Jeder &ve
daran, leiden, erzeugt ebenfalls
Ausstrahlung, die unser Gegeniber bewusst oderuwrgse
wahrnimmt und als ,nicht-attraktiv* einordnet.

Ein Problem beginnt oft schon bei der AufteilungSimgles

und Nicht-Singles, denn dadurch entsteht der Euidres
gabe einen schlechten und einen guten Zustand, eine
ungliicklichen und einen gliicklichen. Etwas, wovoanmveg
muisste und etwas, das man erreichen misste. Zudesuke

es den Anschein, dass es nur das eine oder daeagidee. In

dem Augenblick, in dem wir uns als Single ansehecken

uns selbst in eine Kiste auf der steht: ,Nicht ‘guind wenn

wir unseren Zustand als nicht gut ansehen, seheansiauch
selbst als nicht gut an.

Naturlich ist es technisch gesehen richtig, dassaj@ ohne
Partner ein Single ist. Worum es aber wirklich geimd die
Uberzeugungen, die dahinter stecken und die in uns
Emotionen auslésen. Hier einige Mdoglichkeiten, wéer
»Single“-Gedanke fur jemanden bedeuten kann:

.Ich bin Single. Ich bin so alleine. Niemand liedich! Ich

bin schiichtern. Ich bin nicht attraktiv. Ich mussbedingt
einen Partner finden. Mit dem richtigen Partner raeiner
Seite ware mein Leben viel glicklicher. Ich werderier alter

und die Chancen sinken. Alle Guten sind schon viden
Richtigen/die Richtige zu finden ist schwierig. Men

worunter  wir eine
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Seelenpartner hatte ich schon einmal gefundenaimbabe es
verbockt... Was ich schon hatte, gibt’'s nur einmal im
Leben..."

Ist nicht jeder einzelne dieser Séatze eine Quakitin? Und
vor allem: Jeder stellt sich als unwahr herausakbtwir uns
fragen, ob wir absolut sicher sein kdnnen, dassedfussage
wahr ist. In dem Moment, wenn es uns gelingt, umser
Uberzeugungen herauszufinden, klar zu formuliered mu
untersuchen, ob sie tatséchlich der Realitdt estden,
werden wir einige erhellende Erlebnisse haben. rigalawir
jedoch, angefiillt mit unseren Glaubenssatzen, aufJagd
nach einem anderen Menschen sind, erschweren widign
Suche erheblich.

Was bedeutet dies in der Praxis? Vereinfacht awggkd
bedeutet es: wer aufhért, sich als Single zu bbreit, wird
keiner mehr sein. Er wird nur noch er selbst selme ein
Etikett, auf dem steht: ,Leider noch nicht komple&r wird
keine Makel mehr an sich empfinden, seine Wirkung a
andere wird enorm ansteigen und bei Begegnungen mit
potenziellen Partnern wird er (oder sie) erhebhttnaktiver
wirken. Dieses Finden ohne zu suchen wird im ZesthgDie
Kunst des absichtslosen Treffens” genannt und ishts
anderes als ein klares zielgerichtetes Vorgehere altess
Bedirftigkeit der Antrieb ist.

L 4 ZEITDRUCK AUFLOSEN - GEFUHLEN RAUM
GEBEN.

Kaum etwas bremst das Entstehen von Liebe mehr, als

spurbarer Zeitdruck. Gerade wenn wir etwas odermjetan
sehr begehren, neigen wir dazu, uns selbst un¥edsiltnis
unter Druck zu setzen.

Woher kommt das Gefihl, alles schnell vorantreiban
wollen? Dahinter steht die Angst, das, was siclader- so
wertvoll und erlésend - anbahnt verlieren zu kdnnbas
Verhdltnis soll sozusagen unter ,Dach und Fach“raet
werden. Doch genau das Gegenteil geschieht, wenn wi
versuchen, Liebe ,sicher” zu machen. Liebe fliicktatjeder
Art von Druck.

Doch die Gefiihle kommen eben hoch und der Drucktelmt
nun einmal, was kann man da tun? Der Zeitdrucldhestelbe
Ursache, wie unsere Glaubenssatze. Er ist nichdsras als
die Uberzeugung: ,Ich muss mich beeilen, um zuml Zie
Das Ziel * Indem wir die Zeitdruck-

kommen. lautet...

ﬂ'H.'ur.mEEIfger.mEach.M
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Uberzeugung genau ansehen und priifen, ob sie veahr i
verschwindet ihre Kraft und wir werden ruhig. Eiselche
Uberpriifung kann so aussehen:

ISt es wirklich wahr, dass ich mich beeilen mudggsen
Menschen zu bertuhren? Wie fuhle ich mich, wenngielube,
dass es so istR Wie wirde ich mich - nur theottetisitihlen,
wenn ich diesen Gedanken nicht denken kdnnte?*

.Ist es wahr, dass ich schnell herausfinden musslies mein
ersehnter Seelenpartner ist oder nicht?*

,ISt es absolut sicher, dass er sich von mir abwandurde,
wenn ich mich nicht dreimal am Tag bei ihm melde?"
Nachdem man diese Fragen gestellt hat, spirt masicm
hinein und lauscht auf die Antwort. Wenn man dihtigen
Fragen herausgefunden und auf die richtige Weistelitehat
geschieht héaufig eine tiefe innere Veranderung, diebse
werden andere Menschen bei der nachsten Begegnung
deutlich wahrnehmen. Naturlich geht es darum, dedsr
seine eigenen Uberzeugungen herausfindet und aftisal
dabei eine gewisse Begleitung z.B. durch einen riehine
Freundin, die dies schon gemacht haben, wertvoll.

\ Yv.’r’v'

L ‘

”

L4 SCHMERZ UND ANGST- DEN KREIS

UNTERBRECHEN.

Sehr viel von dem was wir tun oder worunter widé hat
seine Ursache in Schmerz. Aus Erinnerungen an @megne
Erfahrungen leiten wir Plane ab, wie wir in der Hok
vorgehen wollen, um keinen Schmerz mehr zu erleben.
Grundsatzlich st
Uberlebensprogramm. Nur wenn es um das Entstehen vo
Liebe und menschlicher Nahe geht, ist es vollkommen

dies ein uraltes und sinnvolles
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unangebracht. Echte Liebe entsteht jenseits unserenalen
Lebenserfahrungen, weshalb die Ublichen Verhaltersem

sogar entgegen wirken kénnen.

Liebe kann sich nur entfalten, wenn wir ihr alleeiReit

geben. Schmerz aus der Vergangenheit und Angst

Wiederholung in der Zukunft sind das ,Dreamteamé&nw es
um die Zerstérung von Partnerschaften geht, gaeiztgl ob

sie gerade im Entstehen sind oder schon gelebtarerd

Wie man dieses Team trennt und was man tun kanrgam
beiden Bremsen ihre Kraft zu nehmen, wurde im Leitr

01/2006 beschrieben. Ganz kurz gesagt geht es datiem

Verbindung zwischen dem was jetzt ist (dem neuen

Menschen, dem wir gerade begegnen) und den Eringenu
und Angsten aufzulésen, so dass sie keine Kraft riieér uns
ausuben kann.

L 4 DENKEN UND PLANEN - | M RICHTIGEN

AUGENBLICK ABSCHALTEN.

Liebe und Denken haben ziemlich wenig miteinandetun.

Genau genommen ist die Liebe die Abwesenheit rakéon
Gedanken, was AuBenstehende bei einem frisch btatie
Parchen auch bemerken. Ein Grund, warum verlicint se

schon ist, besteht darin, dass wir unseren Verstaneine

Weile verlassen und vollkommen in unsere Geflihle

eintauchen durfen.

Wenn wir noch auf Partnersuche sind, benutzen afiirdvor
allem unseren Kopf. Er entwickelt eine Vision (,ePartner
mit diesen und jenen Eigenschaften muss her"),usagine
Strategie (,Ich suche Uber eine Singlebtrse*) uachds ein
Verhalten (,lch muss mich so darstellen, wie esh sitie
potenzielle Partnerin / der potenzielle Partnerneeilraume
ersehnt”).

Wir Uberlegen also, nach was sich jemand anderseseh

kdnnte und wie wir es schaffen kdnnten, so zu sss er in
uns den idealen Partner erkennt. Das klingt in gesviWeise
logisch, ist jedoch in Wirklichkeit vollkommen alydu Wenn
wir versuchen auf das einzuwirken, was ein andetensch

von uns denken konnte, schaffen wir zwei chaotische

unbeherrschbare Situationen. Erstens versuchen deim
anderen zu manipulieren und zweitens manipuliergnuns
selbst, indem wir uns nach anderem Verhalten &usric
Manipulation und Liebe schlieBen sich gegenseitig, @enn
Liebe bedeutet wirklich zu Verstehen und zu splves, ein

a-wur.rue:‘lﬁgerscﬁauﬁuﬂe
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anderer Mensch in seinem Wesenskern ist und ihawsn
anzunehmen.

Single sein beginnt im Kopf und es endet im Herzen.
Dazwischen liegt ein wundervoller, erkenntnis- und
erlebnisreicher Weg, auf dessen Spuren ich Eudhviide,
Liebe und wundervolle Erfahrungen wiinsche.

Euer

A . S ';
Q uda&“’ oéz.,& —
Rudiger Schache

Mehr tber Seminare & Workshops zum Thema,
in der Schweiz und in Deutschland unter.
www.ruedigerschache.de
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