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...und wie wir sie erschaffen.

ét-l'

Buddha soll gesagt haben: ,Du selbst bist es, devedWelt
erschafft. Jeden Tag.” Viele spiren in diesen Woeiee tiefe
Wahrheit, doch sobald wir unser Leben beobachted un
dartuber nachdenken, bleibt eine eher unbefriedigesath
irgendwie unvollstandig anfihlende Sicht des eigene
Wirkens (brig. Was ist mit all den Sehnsichten und
Winschen, die sich nie erfullen? Mit all den unaraenen
Ereignissen, die wir uns weder jemals gewlnschth retwas

zu ihrer Entstehung getan haben? Was ist mit GlinckPech,
mit Unféllen oder Zufallen? All diese bedeutsamen,
lebensbewegenden Geschehnisse sollen wir geschneffem?
Dinge, die uns weder gut tun, noch voranbringend Eafis
doch: wie und warum haben ,wir selbst* es gescinéaffe

Die liickenlose personliche Realitats-Kette:

Unsere individuelle Realitat wird auf drei Arterzeugt:

1) Wahrnehmung (gefiltert durch Gedanken und Gefjihl
2) Handeln (ausgeldst durch Gedanken und Gefiihle)
3) Ausstrahlung und Resonanz (gepragt durch Géfiihle

(’ Realitat durch Wahrnehmung

Individuelle Realitat ist einfach an einem Beispiel
verstehen: Ist es fir mein Leben Realitat, wendapan ein
Bettler den Hauptgewinn im Lotto bekommt? Nein, ists
allenfalls eine nutzlose Information. Real fur mégben ist
es nicht. Selbst wenn ich die Meldung dazu legeggsnicht
mehr als eine Geschichte.

Alle Welt kampft um unsere Aufmerksamkeit. Nebeseanen
Lieben und Freunden, bei denen wir es meist geutasgen,
versuchen Werbung, Politiker, Spendenprojekte, ¥eetrte,
und viele mehr, in unsere Wahrnehmung einzudringemein
Teil unserer Realitat werden. Sie wissen genau: filasins
real ist, auf das reagieren wir - letztlich zumadften Vorteil
der anderen.

Was wir nicht personlich wahrnehmen kénnen, bleilso
eine Geschichte und der Glaube an Geschichteridditizu
beeinflussen. Was wir aber einmal selbst erlebehatyvird so
leicht von keiner anderen Geschichte mehr ersahiitte
Deshalb sind Erkenntnisse durch Erfahrung fur wnser
persénliche Klarheit und Stabilitat durch nichtsersetzen.

O Realitat durch Handeln

Unser Verstand glaubt meist fest an den alleinigdalg von
Handeln. Er ist ein Wissenschattler, ein Logikerliébt es zu
verallgemeinern, braucht die Sicherheit, dass eukenkretes
Ereignis immer und unter allen Umstédnden ein arsdere
berechenbares Ereignis folgt, am besten durch koakr
Handlungen und zuverlassig reproduzierbar. ,WehrAidue,
bewirke ich B. B verursacht immer entweder C oderHalls
nicht, stimmt etwas nicht und eine neue Theorie smusr,
denn unberechenbare Auswirkungen des eigenen Hundel
sind vollkommen inakzeptabel.

Naturlich erzeugen wir einen Teil unserer Realitirch
unsere Handlungen, doch tatsachlich ist das eigemenur
ein Bruchteil unserer kreativen Schopferkraft. Wésewabhr,
was unser Verstand uns erzdhlen will, wéren wirallen
Fallen, in denen durch das Tun von A nicht lethtie oder D
erfolgt, entweder unzulanglich oder Opfer widrighnstande.
Eine weit verbreitete Einstellung, doch vielleicsind wir
einfach nur
Zusammenhange?

In dem Augenblick, in dem wir erkennen, dass eseneb
unserem Handeln zusétzliche Ausldser fir das Earreon C
oder D gibt, o6ffnet sich eine Art kreatives Tor fiie
Schoépfung von Lebensumstanden.

noch etwas unbewusst Uber bestimmte
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" Realitat durch Ausstrahlung und Resonanz Gedanken erzeugt. Gedanken wiederum entstehen dartwe
durch Beobachtung und Zusammenfigen von
Sinneswahrnehmungen, oder durch unsere Fantasie.
Fur die Entstehung von Geflihlen ist es unerheblithgine
Situation real oder nur vorgestellt ist. Deshallnrkauch die
personliche Ausstrahlung alleine durch die Veréandgrvon
inneren Grundhaltungen und Uberzeugungen verandert
werden. Im taglichen Leben spricht man beispielseveliavon,
dass ,mit der richtigen

Einstellung® Dinge besser
\ gelingen.

Immer mehr Menschen beobachten in ihrem Leben ein
auffalliges Phanomen: Situationen und Personen ch au
solche, denen man eigentlich aus dem Weg gehenewoll
tauchen scheinbar zuféllig und auRerhalb jeder séigi
erklarbaren Wahrscheinlichkeit auf. Gedanken s&reim
immer  kurzerer Zeit reale Geschehnisse nahezu
.heranzuziehen". Hoffnungen, Winsche, Zweifel,
Befiirchtungen, Angste... Alles

scheint  irgendwie  immer /
deutlicher im Zusammenhang

Es ist nicht wichtig, dass Du Recht hast.

mit tatséchlichen Ereignissen Wenn Uberhaupt etwas wichtig ist, _
. . . Wir  beobachten,  spuren,
zu stehen. Es ist, als wirden wir dann, dass Du klar bist, denn dann bist Du stabil. . .
. o . denken dartber nach, erinnern,
bestimmte Situationen auf eine . S .
) ) Und aus dieser Stabilitat heraus, lasse Deine vergleichen fiihlen und
unerklarliche  Weise selbst ' ] )
. . _— Klarheit wachsen, sich verdandern und mit den machen daraus eine Geschichte
herbeifihren. Diese Ereignisse, ) i ]
fur die unser Gefuhl Erfahrungen Deines Lebens flieSen. tber das, was gerade ist. Weil

jeder Mensch seine eigenen
Geschichten erzeugt, sieht
jeder die Welt anders.
was geschieht. Menschen mit  &hnlichen
Geschichten und Sichtweisen
J geben uns das gute Geflhl
verstanden zu sein. Wir mégen
ihre ,Ausstrahlung”, weil ihr Energiefeld unserefméch ist.
Sich in ihrer Nahe aufzuhalten fuhlt sich harmohismd
damit angenehm an, was bis hin zu einer gegenseitig
»,magnetischen“ Anziehung fiihren kann.

Zusammenhange so deutlich Klarheit ist kein absolutes Wissen, sondern
spurt, dass es die Erklarung von
Zuféllen nicht gelten lasst,
werden »Synchronizitaten*
genannt.

Unser Verstand kann diesen
Mechanismus, der durch die, inzwischen auch in&dderen
Welt sichtbaren Veranderungen deutlich beschleunigtl,
einfacher verstehen, wenn wir um den Zusammenhamgy v
Gedanken, Gefuihlen, Energie, Ausstrahlung und Reson
wissen.

lebendes, sich verdanderndes Bewusstsein dariber,

Sobald eine Sichtweise - und damit auch die Getfigltsiner

Magnet fur das Leben ] ) o
Person - deutlich anders ist als unsere, fihlerungrin deren

Jeder von uns verfiigt Gber ein weitraumiges Entsigie Energiefeld unwohl. Um Harmonie zu schaffen versuctvir
Ausstrahlung” wahrnehmen. Vereinfac [ Sichtweise und Gefiihlswelt zu finden.

ausgedrickt, wird dieses Energiefeld vg
Gefilhlszustanden bestimmt. Die starks|
aller pragenden Energien ist Liebe, d

Wenn dies nicht gelingt, fihlen wir uns
abgestolRen. Die Ausstrahlung der Person
stort unser eigenes Energiefeld so stark,
zweitstarkste ist Angst. Alle unserg et B dass neben unschénen Gedanken auch
Handlungen und Gedanken haben i N korperliches Unwohlsein auftreten kann.

tiefsten Ursprung entweder die Vermeidung Schwingung und Resonanz stimmen nicht
von Angst und/oder die Suche nach Liebé tiberein.

zur Ursache. Mit dem Wissen, dass Gefilhle und die
Alle Gefiihle - auBer Liebe, die ein innerer Zustamd die Geschichten dahinter das eigene Feld pragen, kamrbesser
Essenz unseres Wesens ist - werden letztlich dunsere verstehen, warum es von Bedeutung ist, mit welchen
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Informationen man sich futtert. Was oft als ,nelgra
Berichterstattung” oder Information bezeichnet wisind
letztlich Geschichten, die - in unserem Verstangetangt und
mit eigenen Erfahrungen in Verbindung gebracht -
individuelle Gefuhle auslésen. Diese Gefiihle wiader
pragen unser Energiefeld und wirken damit auf Meesaund
Situationen in unserer Umgebung. Je mehr wir naé&lo
Informationen von - fur Leben -
Informationen unterscheiden und unsere Aufmerks@mke
ausrichten, umso mehr wird unser Energiefeld d@efiihle
gepragt, die Teil unseres Wesenskerns sind. Una umehr
werden Menschen und Situationen in unser Lebenggezo

die zu uns ’ passen.

Die Welt geht in Resonanz zu unseren
Gefuihlen: Angst, Wut, Freude, Liebe.

unser bedeutsamen

Durch die Wirkung unseres Resonanzfeldes
erklart sich auch, warum der Zustand von
Liebe und positiven Gefiihle gegeniber dem
eigenen Leben und anderen Menschen so
viel verandern kann. Und warum keine

Meinung zu vertreten, nichts zu tun,

nichts zu wollen oder zu denken,
sondern nur die Situation wahr zu nehmen und
vielleicht sogar zu lieben manchmal die besseraih@ssein
kann, als jede Art von Handeln oder Urteilen.

O‘ Auf der Blihne unseres Lebens

Wenn wir jetzt wissen, auf welche Weise wir unseealitat
erzeugen, kdnnen wir beginnen, bewusst zu beobachie
wir uns gerade befinden, was um uns herum gesghigintim
es geschieht und was es mit uns zu tun hat.
Dieses Verstehen ermdglicht uns innergs
und aufleres Wachstum. Immer wenigg
fuhlen wir uns als Opfer der Umstande
immer mehr als Schiler und zugleic
Gestalter unseres eigenen Lebensweg
Wir kampfen weniger, k&nnen meh
annehmen, lernen und wachsen. Kommg¢
dem Sinn unseres Lebens néher.

Angenommen, der Ablauf unserer Realita
ware eine Kombination aus festen und frei

a-wur,ruehi}-;ers:}_[muﬁu,ﬂle

Marz 2007

veranderlichen Gegebenheiten. Der feste Teil ist Biihne
unseres Lebens, also dieser Zeitabschnitt, ob véu der
Mann sind, mitgebrachte Talente und Eigenschaftdas
Umfeld, in das wir geboren werden. Der verandedigleil ist

die Geschichte, die wir innerhalb dieser Gegebéahei
spielen, was wir aus ihnen machen und das pers@nlic
Wachstum, das uns vom Opfer zum bewussten Beolvachte
und schlie3lich zum Gestalter werden l&sst.

Im Laufe unseres Lebens kdnnen wir verschiedenek8ti
(Lebensabschnitte) spielen, mit diversen Akteuretie
spezielle Aufgaben Ubernehmen. Einige, wie zum [Bels
Familienmitglieder, sind feste Bestandteile deseEndes und
bestimmen eine Art Rahmenhandlung, geben zum Bispi
wichtige zu Idsende Aufgaben vor. Andere sind Stati oder
Boten, die uns etwas zeigen, oder unser Leben dimeh
Anwesenheit bereichern. Wieder andere haben groRRe
zeitweise Bedeutung, durch sie machen wir wesémtlic
Lebenserfahrungen. Viele dieser Mitspieler stehieeh der
Buhne bereit, betreten oder verlassen sie aber arsdt
bestimmte ,Stichworte* von uns hin. Wissten wir sdie
Ausldser, waren wir bei der bewussten Gestaltungeras
Lebens einen bedeutenden Schritt weiter.

Im praktischen Leben sind solche Ausléser Gefiilsignde,

in denen wir uns befinden. In welchem Zustand wid szieht

- bezuglich des variablen Teils unserer Realit@#t und stof3t
ab, was zu uns passt oder nicht.

Geht es uns beispielsweise gerade nicht gut umediegen wir
uns dabei als Opfer anderer Menschen oder Umstande,
erzeugen wir ein Feld, das folgende Menschentypeiehen
wird: Tater (weil sie Opfer suchen), Opfer (wei sich bei
einem anderen Opfer verstanden flhlen), Retter und
Troster (weil sie sich gut fiihlen, wenn sie
anderen helfen oder mitiammern, es gibt ihnen
das gute Gefuhl, ,weiter* zu sein). Alle
verfolgen eigene Interessen, und auf eine
unbewusste Weise lieben sie es, wenn wir in
dem Zustand als Opfer bleiben. In unsere
Kraft kbnnen sie uns nur bringen, wenn wir
erkennen, was gerade geschieht und die
Entscheidung treffen, es nicht zuzulassen. So
gesehen kénnen auch diese Menschen eine
groRe Hilfe sein. Konstruktiv helfen kdnnte
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jemand, der keines von alldem ist. BeispielsweiseFeeund,
der selbst gefuhlt hat, was wir gerade durchlaufed einen
Weg heraus gefunden hat. Jemand, der bewusstistg@rade
geschieht, und uns Bewusstheit geben kann.

O‘ Erfahrungen und Erkenntnisse auf dem Weg

Auf der Suche nach Mdoglichkeiten, das eigene Epélgl
und damit die eigene Realitat bewusst zu erschajibhes
verschiedene Wege, die fir
Erfahrungsstufen sind.

manche Menschen wie

1. Einfluss uber
(Kontrolle)

Gefuhle und Gedanken erlangen

Oft beginnt die Suche nach Lebenserfolg, Erfllluggten
Gefihlen und Liebe, mit der Idee, die eigenen Gkelarund
oft auch die der Menschen, die mit einem zu tunehab
kontrollieren zu missen. Weil man weil3, wie wichtge
eigene Ausstrahlung ist, versucht man ,positiv‘fidnlen und
zu denken, letztlich ein ,guter” Mensch zu sein.

Das Grundgefiihl dahinter ist Angst. Die Angst, iimeen
selbst kdnnten ,schlechte* Gedanken und Geflihlm, sean
selbst konnte auf eine Art schlecht sein. Die Andsiss die
eigenen negativen Gefilhle und Gedanken letztlickhddas
Leben bestraft werden.

Also denkt der Verstand: Was tun? Am besten dase@ed!

Die neue Geschichte des Egos lautet: Es gibt sd vie
Schlechtes auf der Welt, ich muss ein Gegenpol. sein
Ich muss gut sein, ein Licht anzinden.
Wenn ich Gutes tue, kommt Gutes
zurick. Gut bedeutet
Beispiel, ich muss helfen die Welt und
andere zu heilen. Jeder Gedanke wirk
nach auRen, deshalb darf ich atg—-
keinen Fall schlecht denken odee
fuhlen. Ich muss immer liebevoll sein.
Das Problem dabei ist das standige Gefuhl, nicleit,genug”
zu sein, weil uns ja letztlich doch immer wiedeg #iontrolle
Uber Situationen und Gefiihle entgleitet. Es schigiiveise
zu gelingen, wenn das Leben ohne grof3ere Ereigméstiuft.
Doch beim ersten emotional bewegenden Drama, wie zu
Beispiel einer Liebesbeziehung mit Hindernissehesten all
die Jahre intensiver Bewusstseinsarbeit nichts agdibr zu

sein
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haben. Als negantiv empfundene Gedanken und Gefiuhle
kommen ungebremst nach oben, keine Methode hitftalies
gerat auBer Kontrolle. Als Folge kommen Schuldglefiguf

und der beklemmende Eindruck es immer noch nicéd hopefft

zu haben. Die ganze Muhe war vergeblich.

2. Kontrolle Uber Gefiihle und Gedanken aufgeben (S
lassen)

Viele Menschen, die erfahren haben, dass KontealfeDauer
sehr anstrengend oder freudlos ist, geben diesepadfeund
versuchen sich selbst und das Leben méglichst amaen.
Doch das fuhlt sich auch nicht perfekt an, denteessist es
ebenfalls schwierig und zweitens klebt oft ein Géfiion
Machtlosigkeit und Opfer-Sein daran. Zudem st tiiee,
letztlich bei der Gestaltung einer Wunschrealitiifgegeben*”
zu haben, unschon. Die Grundgefiihle, welche dasgigrfeld
jetzt pragen sind Liebe und Angst im Wechsel. Disha
verlauft das Leben dann oft auch stark im Wechsgslsmpn
Auf und Ab.

Noch immer herrscht Krieg. Kampften wir zuerst dayalles
zu kontrollieren, ringen wir nun mit uns selbst wher Idee,
nichts mehr kontrollieren zu dirfen und annehmemzssen,
was ist. Genau das hélt uns weiter in dem Zustafangen,
dem wir entfliehen wollten. Nur der Schauplatz Isith
verlagert.

3. Beobachtung, Annahme und gleichzeitig klare
Ausrichtung auf das, was sein soll (Hingabe)

Anzunehmen und zu schatzen was kommt, ohne
/ﬁg‘ dagegen zu kampfen und gleichzeitig klar,

ausgerichtet und kraftvoll seinen Weg zu gehen,
bedeutet Hingabe. Der Egoverstand hasst
Hingabe, weil er damit die Macht wUber die
Ergebnisse abgibt, durch welche er Uberhaupt
existiert. Um uns vom Weg zur Hingabe
abzuhalten, erzéhlt er, es wére dasselbe wie Aafgab
ist ein Grund, warum stark verstandesorietatier

3

Dies
Menschen mit Ideen wie Hingabe nichts anfangen &insie
lacherlich machen oder in religios verklarte Eckegilen. Der
sich grundsatzlich mit der Welt im Kampf befindleh
Egoverstand wehrt sich gegen die Idee, keine Feimgler zu
haben, keine Energie mehr in die die Ablehnung von
Lebenssituationen zu stecken.
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Die Grundgefihle hinter wahrer Hingabe sind Vermrau
Liebe und Angstlosigkeit. Deshalb fallt es Menscliéa an
lebensbegleitende hdhere Krafte glauben leichterFHlow" -
im Fluss der Aneinanderreihung gunstiger Ereignigse
Leben - zu flieBen. Untersuchungen Uber verscheedeaiale
und berufliche Schichten hinweg haben ergeben, aléssm
Flow lebenden Menschen an eine hohere Kraft glauben
ihr Leben wohl gesonnen unterstitzt. Woran geglaitat ist
nicht wichtig, entscheidend fir das Energiefeld gdss es
auch in schwierigeren Situationen weiterhin mit ippos
wirkenden Geflihlen gepragt wird.

Hingabe kann man nicht erlernen oder trainieremggibe
geschieht. Sie erreichen zu wollen bewirkt, dass/erhindert
wird. Was wir tun kénnen ist, die Dinge anzusehdin, uns
kampfen lassen. Uns selbst und das Leben zu betaipacns
selbst verstehen lernen. Das geniigt.

Wenn wir wirklich verstehen, warum wir als Menschend,
wie wir sind, entsteht Annahme, Mitgefuhl, Respekid
Liebe fur uns selbst. Und erst dann kénnen wir aamtiere
wirklich verstehen und lieben.

Diese Liebe zum Leben unterstitzt uns mit einezgauen
Kraft. Ja, wir werden weiterhin engagiert, mit alhserer
Energie, unseren Fahigkeiten und Ideen unserearifelgen.
Aber wir werden es tun, ohne gegen uns selbst nddra zu
kampfen.

Alles Liebe, passt auf Euch auf,

Euer

l‘ L]
Q udtd&" Sl e
Rudiger Schache

Marz 2007

Vorschau auf den Lovel etter 04/2007:

Die Resonanz der Gefiihle

- ein praktisches Experiment, das Leben anders zu

bewegen -

Weitere Lovel etters
zum kostenlosen Herunterladen,
sowie Infos Uber Reisen,
Seminare & Workshops
unter:

Internet: www.ruedigerschache.de
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