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Liebe- Das Endealler Dramen.

Wie wir unsere Beziehungen zu anderen Menscheawnds
selbst heilen kénnen. Eine kurze Anleitung zu eivedirhaft
magischen Reise.

Wenn wir einen Menschen mdgen, zeigen wir ihm umser
Zuneigung und wenn es auf Gegenseitigkeit beruihit Sich
das fur beide gut an. Vielleicht ergibt sich daraeise
Liebesbeziehung. Dann ist nichts schoner, als naimd
anderen viel Zeit zu verbringen und sich gegernpeitine
Liebe splren zu lassen. Man tut sich Gutes, séelistl
koérperlich, und es fuhlt sich wunderbar an. Wirwehen auf
Wolken und malen uns eine wunderbare Zukunft aus.
Irgendwann kehren beide immer mehr in ihren Allzagtck
und man verbringt weniger Zeit miteinander. Viealli ist
einmal einer von beiden gestresst, schlecht geladat hat
wenig Zeit. Vielleicht ist er zu nett zu einer arele Person
oder zu wenig nett zu uns selbst. Vielleicht vesger etwas,
ruft nicht oder zu wenig an, hort uns nicht melohtig zu
oder widmet seine Zeit zu sehr. anderen Menscherr ode
Dingen. Ganz langsam und leise beginnt in uns etwas
zerbrechen. Romantik und Liebe hin oder her, esl@eich
eine vorsichtige Stimme die bezweifelt, dass watklialles
perfekt ist, dass ER oder SIE tatsachlich die ergeh
verwandte Seele, der endgultige Traumpartner istwé&der
wir sperren den Gedanken weg oder wir beschlielbenzu
Uberprufen. Wir entwerfen kleine geheime Testgjemen wir
messen, ob der andere so reagiert, wie ein Traungvader
uns liebt, reagieren sollte. Und wir versuchen, dawmderen
klar zu machen, wie wir ihn gerne hatten. Oder leiden
heimlich und gehen immer mehr Kompromisse mit weibss
und dem anderen ein. Auf jeden Fall leiten wir derfang
vom Ende ein.

Warum kénnen wir auf Dauer nicht so lieben, wie ensten
Tag, ohne den anderen auch nur im Geringsten verarml
wollen? Weil wir, wenn wir romantisch lieben - wés in den
meisten Beziehungen der Fall ist - die Erfullungctiuden
andern suchen. Wir sitzen in einer Art Gefangniezel
Drinnen sind wir, mit unserer Sehnsucht nach Lieing
drauRen spiren wir die Freiheit, die Erldsung dllaalen, die
bedingungslose Liebe, den inneren Frieden, abersaliren
keinen Weg dorthin. Deshalb versuchen wir das Feldeson
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unserem Partner zu bekommen, ohne zu ahnen, ddsdesi
in derselben Situation befindet. Die vier Wandeeues Zelle
sind: lllusionen, Erfahrungen, Gedanken und korpeel
Emotionen. Die lllusionen verhindern, dass wir wegimmen
was wirklich ist. Die Erfahrungen verhindern, dasis frei

entscheiden. Die Gedanken verhindern, dass wir lreamen
was ist. Die Emotionen verhindern, dass wir diebkién uns
spuren.

Doch es gibt einen Weg aus diesem Gefangnis. Indierdie

Mauern erkennen, verstehen und daran arbeitem l@gesie

auf. Die in diesem Beitrag vorgestellten Methode sehr
hilfreich, wenn es darum geht, aus leidvollen Eowin
heraus in Richtung inneren Friedens und bedingosgsl
Liebe zu kommen.

1. Romantische Liebe und bedingungslose Liebe
verstehen.

Alles ist Energie, besonders unsere Gefiihle. Washieht
bei der romantischen Liebe energetisch gesehenfieber
senden sich gegenseitig viel Geflihlsenergie, dith siehr
angenehm anflihlt. Energie, die man zuvor nicht ich s
gespurt hat und die man als Liebe empfindet. Ghsiitiy
wird in uns die Liebe zu uns selbst geweckt. Wiléin uns
begehrt und wertvoll und wenn es besonders schgstallt
sich eine Art innerer Friede ein, der uns sagt:dlieh
angekommen®.

Nach einiger Zeit flie3en die Energien schwachar.Fartner
spurt, dass ihm die Energie des anderen fehlt. et
beginnt er damit, dessen Leben zu beeinflussen,mehr
Aufmerksamkeitsenergie zu erhalten und seine dmntie
Leere zu flllen. Dabei gibt er noch mehr seinereeden
Energie ab, und fuhlt sich immer leerer. Der Lidomsmer
beginnt. Der andere Partner hingegen, fuhlt sich der
Energie, die er gerade nicht verarbeiten kann, &erund
vielleicht beginnt er sich zurtick zu ziehen. Eingr&e aus
Forderung nach Zuneigung und Ablehnung beginntciSol
eine Beziehung ist, so hart es klingt, ein enesghéts und
emotionales Geschaft.

Die bedingungslose Liebe ist das Gegenteil. Sielastohne
das Geringste zu verlangen und niemand verlierteidab
Bedingungslos zu lieben bedeutet, die vollstandigbe in
sich selbst zu spiren, sich und das Leben zu ljedgal, was
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man von auflen erhéalt, egal was andere tun. Nie mehr

bedurftig zu sein, nie mehr am Tropf eines anderehédngen,
immer vollstdndig zu sein,
.=angekommen sein“ in sich selbst zu tragen. Eslast Ende
aller Dramen. Dieser Zustand tritt umso mehr enmghr sich
der Drang des Egos nach Getrenntheit und seinet $iacih
Zuneigung und Anerkennung auflost.

2. Emotionen vom Verstand abkoppeln, beobachten,
auflosen.

Es ist eine bekannte Erkenntnis, dass Emotionearureben
bestimmen, aber wer oder was bestimmt diese Koefidnte?
Es macht groR3en Sinn, sich die Entstehung von daswir
Emotion nennen naher anzusehen:"Emotionen siné keine
Kopfsache. Aufregung, Lust, Angst, Wut, Ekstaserepiwir
in unserem Korper, zum Beispiel im Bereich des iddaus.
Wie entstehen diese korperlichen Reaktionen, dgestiéindig

begleiten? Man kann sich den Ablauf vereinfacht so

vorstellen: Der Verstand erzeugt einen angenehrden auch
unangenehmen Gedanken. Entweder, weil vom AuReadger
eine Sinneswahrnehmung eintrifft oder-weil im Irererine
Fantasie ablauft. Fur die Entstehung einer Ematiaicht es
keinen Unterschied, ob das Ereignis real oder bifdgt ist.
Es genigt eine Befiirchtung fir die Zukunft, einen@rung
an die Vergangenheit, eine Feststellung, dass etas ahders
ist als es sein sollte. Dies kann bewusst oder wobgt
geschehen. Im Gehirn gibt es die Hypothalamus-D(éseh
Hypophyse oder Zirbeldriise genannt), die fiir diestédung
und Ausschittung von Botenstoffen zustandig ish. I&irzer
Gedanke genlgt, um Stoffe auszuschitten, die umg&per
in Stress versetzen oder einen Glicksrausch ausl&genn
wir die korperliche Reaktion spiren, denken wirlidber nach,
was die Ursache sein kénnte und wir entwickeln Isstvader
unbewusst eine Theorie. Bei negativen Gedankeasistine
Theorie des Schmerzes. Diese erzeugt weitere Gedanie
wiederum weitere Botenstoffe auslésen, und so Iégier
Leidenskreis des Schmerzes. Der kanadische Wedkdteir
Eckhart Tolle nennt es das Erwachen des Schmerzigirp
Versteht man diese Ruckkopplung, erkennt man avahym
bereits kleinste Anlasse genugen, um einen groftereBs
auszuldésen. Wenn das System unbeaufsichtigt anbké#an,
verstarkt es sich sozusagen von selbst, es schai&elauf.

immer das Gefiihl von
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Genau hier liegt der Ansatzpunkt fir die Auflosudgs
Kreislaufs.

Ubung: Herr im Haus statt Spielball der Gefiihle

Wenn wir ein Geflhl im Kérper wahrnehmen, spiiren oft
gleichzeitig Gedanken, die eine Erklarung liefermollan.
Genau hier ist der Augenblick der Bewusstheit, @mdwir
den Prozess anhalten kénnen:

1) Wenn Sie ein unangenehmes Korpergefuhl (sp&end
auch euphorische Gefiihle) bemerken, achten Sietsafd
auftauchende Gedanken.

2) Nehmen Sie wahr, wenn sich ein Gedanke mit einer

Erklarung anbieten will und sagen Sie innerlich: ajld,
vielen Dank, aber ich mdchte ausschliel3lich dasukdef
wahrnehmen, das ich gerade habe."

3) Schieben Sie den Gedanken zur Seite. Es isubgugslos,
was er sagen will, denn er ist die Ursache, nightdsung.

4) Konzentrieren Sie sich voll und ganz auf dasiBGketind
nehmen Sie es sointensiv wahr wie moglich. Vielieist es
ein Ziehen in der Magengegend, vielleicht eine Wensiung
der Nackenmuskeln, oder ein Druckgefiihl auf denzHéfas
immer es ist, stellen Sie sich vor, es sei nur deaktion
Ihrer Zellen auf Botenstoffe von der Zirbeldrisée 8ilissen
und wollen nicht wissen, warum. Gehen Sie kurztiteSund
nehmen Sie nur wahr.

5) In-der Regel dauert es 20 bis 30 Sekunden uad&inen
beobachten, wie sich das Gefluhl im Korper auflstgire es
eine Wolke aus Wasserdampf. Und pl6tzlich ist aden
drangende Gedanke von eben verschwunden. Es drgateh
inneres Lacheln und ein Gefihl von Befreiung. $ibdn dem
Egoverstand gezeigt, wer der Herr in lhrem Haus ist
Naturlich wird der Verstand wieder kommen und
wahrscheinlich wird er kraftiger zugreifen als zgvdenn das
Ego will Uberleben. Das ist vollig in Ordnung unddéart
nichts an lhrem Vorgehen.

Wenn diese Technik tagsiber gut gelingt, kann g dass
sich der Verstand die unbewussten Nachtstundemehtsaim
seine Macht zurtick zu gewinnen, besonders die &teitwei
oder drei Uhr bis in die Morgenstunden. Auch ddsirs
Ordnung. Es fihlt sich wahrscheinlich nicht besosdett an,
aber es ist vollig normal. Wenn Sie einfach welteobachten
und auflésen, wird die Energie jedes Mal schwaetemen,
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denn sie findet keine Verstarkung mehr. SchlieR3grd es
von selbst aufhéren, besonders, wenn das Themaasnes
geht gleichzeitig mit den anderen hier genannternhbtien
bearbeitet wird.

Sollten Sie die Erfahrung machen, dass es sicleini&ampf
anfuihlt, haben Sie vollkommen Recht. Aber nicht Sl der
Kampfer, Sie
Uberlebenskampf unserer Uberzeugungen und altertelus
und je tiefer diese verankert sind, umso wenigédlrdeis Ego
sie aufgeben. Eine verbreitete Uberzeugung ist Beispiel
die, nicht genug Liebe von einer Person zu erfahkém
Angst Uber Trauer bis Wut und Rage kdnnen alle Refi
daraus entstehen. Dem Egoverstand_ist es vollkomegea
welche Gefuhle das sind, Hauptsache, sie-sind siteimd
halten uns davon fern, uns zu so lieben wie wid sind den
anderen zu lieben wie er ist. Trennung ist immer diel des
Egos.

Vertiefung:

Versuchen Sie flr ein paar Tage so zu tun, als rwére
Gefihle nur korperliche Reaktionen, also EmpfindamgSie
miissen das nicht glauben und keine Uberzeugungrarie
ist nur ein Spiel. Und dann wenden Sie oben bescbrie
Technik an, wenn das Leid und der Schmerz, der &lyeiie
Wut, die Vorwirfe oder die Einsamkeit Sie wiedercksn
wollen. SchlieRen Sie aber auch Geflihle von Euphord
scheinbares Gliick in dieses Spiel ein, wenn Siafehiobt
oder sie glauben etwas besonders gut gemacht zenhab
Spuren Sie auch hier nur das Gefihl im Kdrper wideben
sie die Kommentare der Gedanken zu Seite.

denn beobachten nur. Es st der

3. Glauben Sie nie, was sie denken - Die Tauschunge
des Egoverstandes entlarven.

Wir nehmen die Welt um uns herum nicht wahr, wee ist,
sondern wie wir denken, dass sie ist. Unsere Gedank
Sehnsiichte, Plane, Erfahrungen, Beflirchtungen und
Uberzeugungen filtern unsere Sinneswahrnehmungesind
nie vollig identisch mit der Welt eines anderen @ren. Die
Grundlage fir Trennung ist geschaffen und darawsinm
unser denkender Teil seine Identitdt. Durch diescliedenen
Wahrnehmungen entstehen zwischenmenschliche Kiflik
die uns noch weiter in das Gefilhl von Einsamkeid un
Trennung fiihren. Ein Beispiel:
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,Gehst Du mit mir heute ins Kino? Es gibt einerdolFilm.*
.Nein Danke, keine Lust.”

Die Antwort besagt nur, dass der/die Befragte heidkt ins
Kino gehen méchte. Die Verfalschung der Wahrnehmung
kann dazu fuhren, dass man heraushort: ,Ich halwee Reust

mit Dir zusammen zu sein. Ich mag Dich nicht.” Usaraus
entsteht zuerst ein innerer und dann ein aul3ereflikio Oder
haben Sie schon einmal ein Email oder einen Brief
geschrieben, von dem sie dachten, es ware selevtéhund
eine Antwort erhalten, die nicht ebenso liebevarwGenugt
nicht manchmal schon ein Wort in einem Satz, uraris ein
Gefuihl von Abgelehntsein zu erzeugen?

Hat Ihnen schon einmal jemand etwas versprochennicid
wie vereinbart eingehalten? Und haben sie dabensemmal
spontan als erstes Mutwilligkeit, Ablehnung oder
Lieblosigkeit unterstellt? Danach kamen dann vielie
sharmlose® Erklarungsversuche, aber der erste Gedast
oft: ,Der andere-schéatzt mich nicht wirklich, dekhaut er
das.” Unser Ego fuhlt sich niemals genug geliebtinK
anderer Mensch und keine Situation wird es jemalauer
zufrieden stellen. Der Ausweg aus diesem ,Wahnsbesteht

in der Auflésung der Gedankenmuster (ber das was ma
wahrnimmt.

Ubung: Gedankenmuster und Uberzeugungen erkennen,
Uberprifen und auflésen.

Eine  wirkungsvolle  Methode, die standigen
Fehlauslegungen des Verstandes aufzuldsen liegt, daine
Gedanken und Uberzeugungen auf die Ubereinstimmuing
der Realitdt bis ins Letzte gnadenlos zu Uberprifere
erwachte Amerikanerin Byron Katie hat hierfiur eesbnders
wirkungsvolles System entwickelt, das siehg WorK nennt

— die Arbeit.

Angenommen wir sind Uberzeugt, unser Partner salite
seine Liebe ofters zeigen. Nach der Methode Vba Work
fragen wir uns zunachst, ob das wirklich wahr Meistens
werden wir erkennen, dass unsere Aussage nicht,wahr
sondern nur eine ganz persoénliche Annahme ist. Dayen
wir uns, wie wir uns fuhlen, wenn wir Uberzeugtdsimass
unsere Annnahme wabhr ist. Meistens fuhlt sich da$tn
angenehm an. Wir leiden darunter, dass etwas arsteads
wir es wollen. Die letzte Frage ist, wie wir unsnehdiesen

um
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Gedanken fuhlen wirden, wenn wir mit unserem Partne
zusammen sind. Ein Gefuhl von Freiheit und Leidtdig
entsteht. Wir haben erkannt, dass unsere tief kertm
Uberzeugung Mein Partner sollte mir seine Liebe ofters
zeigeH nicht stimmt.

Was bleibt ist die Frage, woher der Gedanke konwigrin
liegt die Ursache fiir unsere Uberzeugung? Die Artwo
finden wir, indem wir den Satz auf alle mdéglichemteh
umkehren, wie zum Beispiel:

Ich sollte meinem Partner meine Liebe 6fters zeigen

Ich sollte mir selbst seine Liebe 6fters zeigen.

Ich sollte mir selbst meine Liebe &fters zeigen.

Mein Partner sollte sich selbst seine Liebe offzmigen.

Wir spuren in jeder Umkehrung mehr Wahrheit und aitem
mehr Liebe als in der Originalbehauptung des Egiaades.
Wer The Work o6fters 'durchfihrt wird bemerken, dass
praktisch immer das Gegenteil von dem stimmigealstdas,
was wir seit Jahren glauben. Mit den falschen Bphaigen
stellt der Egoverstand die Getrenntheit von andsrelner. Er
schafft Uberzeugungen - eine Welt der lllusionedie uns
maoglichst weit von dem entfernen, was bedingungslosbe
und Einheit ist. Und je weiter wir davon weg sind)so mehr
leiden wir und umso mehr kontrolliert das Ego urissven.

4. Keine Verwicklungen - Sich voll und ganz aus den
inneren Angelegenheiten anderer heraushalten.

Sich zu verwickeln bedeutet, Teil von etwas zu warddas
man selbst nicht ist. Man verliert sich in einemderen
Menschen, in Erwartungen, in Vorurteilen, in Dramemd
Geschichten,
Verwicklung entsteht immer, wenn wir das, washst,rteilen
oder verurteilen. Wir stellen oft fest, dass etwdsr jemand
nicht so ist, wie es oder er sein sollte und versacdies zu
andern. Zum Beispiel wollen wir, dass uns jemantmiiebt,
aber wie sehr uns ein anderer liebt ist
Angelegenheit. Was uns bleibt ist das Leid, wenn nights
andern kbénnen.

Gedanken und Gefiuihle sind wertvolle Lebenseneifienn
wir uns mit den Angelegenheiten anderer
beschéaftigen, geben wir unsere Lebensenergie fod u
verlieren das Gefuhl dafur wer wir sind. Um wiedes
Gleichgewicht zu kommen, suchen wir die verloremergie

die mit uns selbst nichts zu tun haben

immer seine

Menschen
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bei anderen und so beginnt ein Kreislauf, bei demeiztlich
nur verlieren kdnnen. Dies nutzen zum Beispielbdikannten
.Energievampire”, die sich in unserem Leben wichtigchen,
um uns in ihre Angelegenheiten zu verwickeln. Dutitieid
geben wir unsere Energie fort und verlieren unsemtim.
Auch dem Bemitleideten tun wir keinen guten Diertsnn
wir senden ihm unsere eigene Kraft, statt ihm zifehe die
seine wieder zu finden. Empfinden wir hingegen Mitdl,
bleiben wir in unserer Mitte und lassen dem andeseine
Mdglichkeit zu wachsen.

Wenn wir in unseren Angelegenheiten bleiben, wenrdén
wahrscheinlich weniger reden als bisher. Es kamm, skass
die Menschen um uns herum befremdet reagieren,daseist
deren Angelegenheit. Wenn jemand auf uns bosestisr auf
uns bose. Sollten wir ihn verletzt haben, kénnem wis
entschuldigen, aber ob er sauer bleibt ist seirdh&aVenn
jemand in schlechter Laune ist, ist das seine Agggziheit. Er
wahlt es sich so.und wenn er sich Hilfe winschemde
misste er es nur sagen. Es ist verbreitet, ungefrag
hinzuspringen und zu helfen, wo man Probleme vesmut
Dieses ,Helferleinsyndrom” klingt edel, schadet ralegztlich
allen Beteiligten massiv, denn es etabliert sicm ei
Mechanismus von gegenseitigem Energieverlust.
Verwicklung geschieht besonders leicht, wenn umsgenes
Leben sich unerfillt anfihlt. Wir flichten vor deigenen
Leere und hoffen auf gréRere Erfullung durch dagh@ben
am Leben einer anderen Person. Um aus Verwicklungen
heraus zu kommen sind deshalb zwei Dinge wichtgné
Gedanken zu beobachten und die Liebe des Universnms
sich zu spuren.

Ubung: ,Gedanken zuriickholen*:

Wenn man (ber Menschen oder Ereignisse spricht oder
nachdenkt, kann man sich méglichst oft die Fraghest. ,In
wessen Angelegenheiten bewege ich mich geradehast
bei anderen, beendet man diesen Gedanken sofokietmtdzu
dem zuriick, was man selbst gerade tun wollte. D3 auch
hilfreich, die Aufmerksamkeit auf den eigenen Atern
lenken oder auf Korperteile oder darauf, den gakd@per zu
spuren.
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5. Die Liebe des Universums

Weil das Universum uns uber alles liebt, bekommeénalies,
wovon wir Uberzeugt sind. Das Universum kennt keine
Verneinung, es scannt einfach die Bilder, die wir uins
tragen. Wenn wir immer wieder denken: ,Hoffentliegrliere

ich nur niemals meinen Partner” — lautet der Voggaten wir
standig vor unserem inneren Auge haben: ,Ich werlieeinen
Partner. Das bekommen wir friiher oder spéater fgelie

Unsere Uberzeugungen sind das was wir denken unevaa
denkt ist unser Ego. Es ist ein Teil von uns algerst nicht
wir. Ein Gesetz des Egoverstandes lautet: ,Du hastenig.
Wenn Du etwas haben willst, musst Du es Dir holdpas
Ego misstraut, beflrchtet und plant umso mehr,gamAngst
wir vor unserem Leben haben. Folgende Ubungen konne
sehr unterstitzend fur das Vertrauen ins Lebenemirk

Ubung: ,Die Liebe des Universums spiiren*:

Schreiben Sie alles aus lhrer Vergangenheit unde@eart
auf, das lhnen zeigt, dass das Universum Sie lidlie
schonen Erfahrungen, alle Erfolge, aber auch dieisbar
unangenehmen Dinge, an ' denen Sie letztlich immer
gewachsen sind. All das legt das Universum unsuaséren
Lebensweg, um uns zu erfreuen und uns die Moglitlzke
Wachstum zu geben.

Ein weiteres Gesetz des Universums lautet: ,Egad Da
suchst — Du bist die Quelle.” Wenn ich Fulle suahess ich
selbst fur andere die Fille sein. Wenn ich Liebehsy muss
ich selbst die Liebe sein. So bin ich Magnet, ®atlrftiger,
ich bekomme, was ich gebe. Fir den Verstand ist die
Vorstellung selbst die Quelle zu sein fast unelithgEr kann
nur au3erhalb von sich suchen, weil er nur mit\dmnstellung
Uberleben kann: ,Hier bin ich und dort ist etwaas éch nicht
bin und das ich brauche um mehr zu werden.* Wiree d
Verstand erkennen, dass wir bereits alles in uagetr,
wonach wir uns sehen, ware er nicht mehr in dereLdas
Gefuihl von ,Ich* zu erzeugen. Dieses Gefiihl braudie
Trennung.

In Paulo Coelhos Roman ,Der Alchimist®, sucht der
Protagonist einer Bedrohung durch Feinde zu erdrinn
indem er ankindigt Wind zu machen. Was immer emhauc
versucht - die Anrufung des Windes gelingt ihm kumicht.
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Erst als er erkennt, dass er selbst der Wind mdsteht ein
Sturm, der die Angreifer vertreibt.

Ubung: Um Zeichen bitten, auf Zeichen achten.

Das Universum liebt uns unendlich. Und weil es labt,
beobachtet es uns standig und schickt uns Zeidlenschen
und Situationen, an denen wir lernen und wachseméd.
Wir dirfen tun was wir wollen, uns irren und Fehheachen
soviel wir wollen, wir haben so viele Versuche wiar
mochten und wir kdnnen niemals ,versagen®. Das &rgum
wird uns mit unendlicher Liebe und Geduld wiederdun
wieder alles ins Leben schicken, was wir geradadiren.

Wenn wir glauben, wir haben einen ,Fehler* gemaaid den
einzigen Traumpartner unseres Lebens dadurch eerlamt
sich unser Egoverstand. Da drauf3en wartet immernsder
nachste ideale Partner auf uns, in den wir unselerh dirfen
und der perfekt zu uns passt.

Wenn wir.also meinen etwas falsch gemacht zu habedas
nie ein Problem und kein Grund uns selbst abzulehne
Tatsachlich haben wir es prima gemacht, denn viiehas so
gut gemacht, wie wir es«in diesem Moment konntend U
anschlieBend denken wir dartber nach und lernens Wa
koénnten wir Besseres tun, als immer zu lernen?

Die einzige Schwierigkeit, die wir uns antun kénnes es,
dem Universum zu misstrauen, denn dann misstrauen w
unserem eigenen Leben. Aber auch das ist in Ordoodglas
Universum wird uns helfen hier zu lernen und zuearien.
Somit kénnen wir letztlich zu keinem Zeitpunkt jdmainen
Fehler machen. Ist das nicht wunderbar?

6. Die bedingungslose Liebe in sich spiren

Grosses Leid in uns entsteht, wenn wir denken,diinften

jemanden nicht lieben, weil die Liebe nicht erwtdeird. Wir

tun es ja doch und wenn wir dann glauben, Liebesnmsmer
beidseitig sein, um glicklich zu machen, haben wiin

Problem. Wie fiihlen sich fur Sie folgende Satze an?

Ich darf lieben wen ich will und wie sehr ich wilhd solange
ich will. Ich brauche keine Liebe zuriick erfahréch darf
mein Herz 6ffnen, voll und ganz, und mich meineeke
hingeben. Es ist unmdglich, dass ich von anderatetzé
werde, wenn mein Herz offen ist, denn niemand kdin
Liebe in mir zerstdéren. Nur mein Ego kann sich et fihlen
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durch meine Erwartungen, Hoffnungen und Gedanken

daruber, was ich vom anderen zuriickbekommen stllenn
ich jemanden liebe und dabei ungliicklich bin, ist der Teil
unglicklich, der nicht bedingungslos liebt.

Ubung: ,Bedingungslose Liebe spiiren*

Stellen Sie sich einen Menschen vor, den Sie selielg

haben, oder den sie jetzt sehr lieben, woraus ketlich

nichts geworden ist. Stellen Sie sich glucklicheergn mit
diesem Menschen vor und sagen Sie sich dabei: ¢knff

ihn/sie lieben, sosehr ich will. Ich brauche nichtstck. Ich
bin frei. Meine Liebe ist perfekt, so wie sie ist."

Wenn Sie, wie in der Ubung ,Emotionen auflésen“netzu
denken voll und ganz in das Gefiihl dieser bedinglasgn
Liebe eintauchen, wird sie sich im Gegensatz anadinderen
Gefuihlen nicht auflosen, sondern immer starker emrdie
werden ein Glicksgefuhl in Inrem Herz spuren, daschmal
sogar zu intensiv kann, um es ganzlich zuzulasgmtieicht

haben Sie Lust, nach dieser Ubung im Spiegel Irsiche zu
sehen?

Wenn wir unsere Bedurftigkeit nach Zuwendung undbki
durch andere Menschen aufgeldst haben, geschiehpuiie
Magie. Viele Menschen stellen bereits innerhalbigemTage
deutliche Veranderungen in ihrem Leben fest. Innéreede
macht sich breit, die ,Losgelassenen“ melden sichethofft
und suchen Nahe oder neue potenzielle Partner tguhée
werden ins Leben gezogen, ohne dass man sich emki@nn
wie es geschieht. Wir haben unsere Blockaden aiggeind

die Wunder des Universums konnen wieder frei fis un

wirken.

CRUdge Sclea

Text und Bilder: Rudiger Schache

Januar 2006

Tipps und Infos:
e .Ich brauche deine Liebe — stimmt das?“; Byron Kat

Goldmann Arkana Verlag.

e Die Liebe finden“; John Selby; dtv Verlag

e What the Bleep do we know?” (Kino Dokumentarfilm
Uber die Beschaffenheit unserer Realitat www.bledsp.

e Eine neue Erde“; Eckhart Tolle; Goldmann Arkana
Verlag.
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