











des Geistigen

Max Planck, der
Begriinder der
Quantenphysik:
»Hinter der
Kraft, die die
Welt zusam-
menhalt, steckt
einintelligenter
Geist<«
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Atomteilchen in Schwingung bringt und zusammen-
hilt. Hinter dieser Kraft miissen wir einen bewussten,
intelligenten Geist annehmen. Er ist die Grundlage
aller Materie.« Ob er die Seele meinte?

EINER DER SCHILLERNDSTEN Wissenschafts-Grenzgin-
ger war der Chemiker Albert Hoffmann (1906-2008),
der 1943 auf der Suche nach einem Kreislaufmittel auf
die Droge LSD stiefS. Nach diversen bewusstseins-
erweiternden Selbst-Erfahrungen mit der Substanz
fasste er zusammen: »Meine ganze Welt beruht auf
subjektivem Erleben. Sie ist in mir, nicht aufen.« In
der Auflésung des Ego begegnete er jener »hoheren
Macht, die ihn leitete — seiner Seele.

Beeinflusst sie unser Gehirn, sagt sie uns, was wir
zu tun und zu lassen haben, ist sie Urheberin der
»Mind Time«-Sekunde? Benjamin Libet war davon
tiberzeugt: »Wir haben allenfalls die Méglichkeit, uns
gegen den Impuls zu entscheidenc, sagte er.

Der Plan unseres Lebens hat seinen eigenen Willen,
davon ist auch Michael Mary iiberzeugt: »Unsere
Freiheit ist es, dem inneren Drehbuch zuzustimmen
und einen bewussten Plan daraus zu machen.« Die
Kunst besteht nach Meinung von Seelen-Experten
darin, zum richtigen Zeitpunkt den Willen der Seele
zu erkennen und ihn sich zu eigen zu machen — und
das geht nicht immer reibungslos. Der franzosische

Schriftsteller Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)
hatte zweifellos recht mit seinem Stofseufzer: »Be-
wahre mich vor dem naiven Glauben, es miisse im
Leben alles glatt laufen.« Der Plan des Lebens ist
standig im Fluss: Bewusstseinsforscher gehen von bis
zu 50 Personlichkeitswandlungen aus, die notig sind,
um am Ende der zu werden, der wir sind.

Wichtigste Voraussetzung, um den geheimen Plan
des Lebens zu erkennen: »Man muss den Klang der
Seele vom Klang des Ich unterscheiden lernen«, erklart
Ruediger Schache. Die Wiinsche des Ich zielen auf
Besitz, Erleben und Genuss, die der Seele auf die
grofSen Sehnsiichte, die sich wie ein roter Faden durch
das Leben ziehen. Schache: »Eine echte Sehnsucht ist
ein Ruf der Seele.« Die Seelenwiinsche und ihre Er-
filllung seien der wahre Grund fiir unser Hiersein,
und sie machen es uns leicht: »Den Wiinschen der
Seele zu folgen fiihlt sich gut an.«

Menschen, die mit ihrer Seele in Einklang sind,
berichten ebenfalls, dass »es sich einfach richtig an-
fithlt«, bestimmte Richtungsinderungen im Leben
vorzunehmen, man weifS instinktiv, dass sie sein miis-
sen. »Ein Gefiithl von Harmonie ist das Echo der
Seele«, schreibt Diane Cooper. Und der Ruf der Seele
verstummt nicht, auch wenn man ihm nicht gleich
folgt: Wiederholungen von Erlebnissen und Wiinschen
weisen darauf hin, dass etwas getan werden soll. Und



wenn es erledigt ist, interessiert es einen von heute auf
morgen nicht mehr. So signalisiert die Seele, dass ein
bestimmtes Lebensthema »abgearbeitet« ist.

Je nidher ein Mensch seiner Seele sei, desto haufiger
und sichtbarer wiirde er sich dndern. Die standige
Fortentwicklung der Personlichkeit sei der Lebenssinn
der Seele — Entwicklung hin zu einem Ziel, das wohl
jeder unterschreiben kann: »Liebe ist das Ziel der
Seele«, so Cooper, »die Liebe ist das Licht, die Liebe
ist das Leben. Alles, was wir nicht aus Liebe und mit
Liebe tun, sollten wir besser gar nicht erst anfangen.
Das Einzige, was uns daran hindern kann, ist die
Angst. Und die Seele will uns helfen, diese Angst zu
tiberwinden.«

Wie gut uns das gelingt, entscheidet sich in den
ersten Lebensjahren. Aristoteles (384—322 v. Chr.),
der griechische Philosoph und Mathematiker, ging
davon aus, dass méannliche Unge-
borene 49 Tage nach der Empfing-
nis »beseelt« wiirden, weibliche
nach 8o Tagen. Von da an sei der
Mensch mit all seinen Anlagen aus-
gestattet, die er in den Jahren nach
der Geburt nur noch zu entwickeln
brauche — sofern man ihn denn
lasst! Eine hochmoderne Auffassung: Die Ansicht vom
»unbeschriebenen Blatt«, das von Eltern und Umwelt
erst noch zu einem Menschen geformt werden muss,
ist nach heutigen Erkenntnissen lingst auf dem Miill-
haufen der Psychologie gelandet.

Der Schweizer Psychiater Professor Arno Gruen:
»Kinder kommen als unverwechselbare Originale zur
Welt, aber wir lassen sie leider nicht so, wie sie sind.
Wir sagen: Dies und das ist gut fir dich und dein
Leben — und wenn sie sich nicht unterordnen, bestra-
fen wir sie.« Die fehlende Anerkennung der ureigenen
Emotionen eines Kindes, so wissen Psychotherapeuten
heute, fiithrt schon bei Kleinstkindern zur Verleugnung
des Selbst, zur Bildung eines »Fremd-Ichs«. Arno
Gruen: »Je stirker der Selbstverrat wird, den sie aus-
tiben miissen, um akzeptiert zu werden, desto mehr
Schaden nehmen sie.«

PROFESSORROLFHAUBL, Direktor des Sigmund-Freud-
Instituts in Frankfurt am Main: »Viele Kinder meinen,
nur akzeptiert zu werden, wenn sie Anspriichen der
anderen geniigen, sie rennen stindig vermeintlichen
Anerkennungsbedingungen hinterher.« Gruen: »Wenn
man Kinder wachsen lassen mochte, wenn man ihnen
Raum zur Entfaltung bieten mochte, dann darf man
kein Programm aufstellen. Wenn Eltern ihre Kinder
wirklich fordern wollen, miissen sie sie in Freiheit
lernen und leben lassen.« Je mehr ein Mensch die
Chance erhilt, seine eigenen Wiinsche und Wesens-
ziige, Fihigkeiten und Neigungen zu leben, desto

grofSer sei die Chance, einen selbstsicheren, zufrie-
denen und aggressionsfreien Charakter zu entwickeln.
Ebenso wie die Liebe zu sich selbst und zu den Mit-
menschen — das hochste Ziel der Seele.

Michael Mary: »Unser inneres Drehbuch wird in
den ersten zehn Lebensjahren geschrieben. Das Kind,
das wir in dieser Zeit sind, verschwindet nicht, man
hort niemals auf, dieses Kind zu sein. Die Art, zu
denken und zu fiihlen, die Hoffnungen und Angste
und Triume existieren im inneren Kind weiter. «

Fiir einen personlichen »Seelen-Check« empfehlen
Psychologen eine Total-Entriimpelung. Ruediger
Schache: »Um festzustellen, was einen in Unordnung
bringt, was im Inneren unnoétig Platz einnimmt, muss
man sich einmal wie ein tibervolles Zimmer leer
raumen und neu bestiicken. Dann sieht man sofort,
was man wirklich braucht und was tiberfliissig ist und

>Die Seele ist auch dann noch
inirgendeiner Weise da, wenn
ein Mensch gestorben ist«

stort. Man muss mit der Leere beginnen.« Ein ande-
rer erfolgreicher Weg zur Kontaktaufnahme mit der
Seele: kreativ sein. Nicht umsonst wird in Therapien
haufig mit Kunst gearbeitet. Sie hilft, sich wieder mit
sich selbst zu verbinden. Auch aufSerhalb von Thera-
pien funktioniert dieser Weg: »Die Seele sehnt sich
nach Schopfung, sie will spiiren, wie Schépfung statt-
findet und dass man dabei einem eigenen Plan folgt
und nicht fremden Vorstellungen«, beschreibt Ruedi-
ger Schache.

Den direkten Draht des »inneren Kindes« zu seiner
Seele wiederherzustellen ist nach Ansicht von Exper-
ten der Konigsweg zum erfiillten und gliicklichen
Leben. Diane Cooper: »Alle dufleren Konflikte haben
ihre Ursache in inneren Konflikten des Menschen.
Wiirde in unserem Inneren Freude und Liebe herr-
schen, wire es auch in der dufleren Welt so.« Ein
schoner Gedanke ... <<
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© Die Quantenphysik der Unsterblichkeit:
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Der Physiker
Hans-Peter
Diirr. Eines
seiner zahl-
reichen Blicher
tragt den Titel
>>Wir erleben
mehr, als wir
begreifen«
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