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Von RUEDIGER SCHACHE

Unser Herz ist wie ein Mag-
net, es zieht Menschen und
Situationen an - oder stéfit
sie ab. Doch seine Kraft do-
zu erwdichst aus der Liebe,
sagt Buchautor Ruediger
Schache (44)". Im letzten
Teil der BILD-Serie iiber
den ,Herzmagneten” er-
klért er es.

L
Liebe ist die siéirl
_n_lnLe_m_M.qm
m_der_I_Lb_o_b_mhLeyﬂt
r_e.i:;h.e.u_mé_chie.n. S'Ug
der Mensch glaubt zy wis-
sen, was Liebe ist, doch

kaum jemand kann es be-
schreiben.
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Der Bildhaver Michelangelo
sell auf die Frage, wie er es
schaffe, eine derart perfek-
te und lebendig wirkende
Lowenskulptur aus einem
Marmorblock hervorzubrin-
gen, geantwortet haben:
Jch entferne einfach alles,
das nicht nach Léwe aus-
sieht.”

rdie Liebe zu uns selbst

2, E5 gibt nichts, was Sie tun
“,

kénnen, um Liebe zu
erreichen oder zu

finden. Ihre einzige
Aufgabe besteht darin, im-
mer mehr von dem zu ent
fernen, was nicht Liebe ist.
Der Rest geschieht einfach.

ek

weckt die ganze Kraft
unseres Herzens

DAS 5. GEHEIMNIS: ,,Die stiirks

in IThrem Magneten ist die Liebe zu IThrem eigenen Leben“

Wer Opfer ist, zieht |

die Fulschen an

Angenommen, ein Mensch

war im Leben bisher ten- :
denziell ein Opfer. Die El :
tern, die Partner, das Le- ;
ben im Allgemeinen waren :
selten besonders gut zuv ! ...
: spiiren. Tater sind tenden-

Die betroffene Person trifft :
dabei keine Schuld, aber i
aus diesen Beobachtungen |

ihm oder ihr.

und Erfahrungen entstand in
ihr das Getihl von Machtlo-
sigkeit. Dieses innere Ge-
fuhlskino zieht Menschen
an, die aus ganz personli-
chen Grinden solche Ge-
fuhle attraktiv finden:

» 1. Téiter...

weil sie leichle Beute

ziell faul. Sie gehen den
leichtesten Weg und daos
schwéchste Opfer wird ihr

Gabriela zog immer die Falschen
an, weil sie sich selbst hasste

Es Ist fast unméglich, sich
vorzustellen, mit dieser Frau
einen Streit zu haben. Und
dennoch wurde sie von ihren
letzten beiden Partnern kor-
perlich misshandeilt.

Nochdem Gabriela die
Wirkung des Herzmagneten

hatte, b

sie, der Sache auf den Grund
zu gehen.

Gabrielas Kérper war flll-
ger als der Durchschnitt, was
von jedem, der ihr Begegnete,
als stimmig und schbn emp-
funden wurde.

Gabriela selbst lehnte ihren
Kérper als zu dick ab. Sie be-
strafte sich fiir thren Kérper,
und es kamen Ménner, die
genau dies ebenfalls taten.

Als Gabriela erkannte, dass

ihre genau das Ge-

genteil von dem bewirkie, was
sie eigentlich wollte, begann
sie, ihren Kérper 5o zu betrach-
ten, wie es ihr Freunde seit Jah-
ren versicherten: als genau
den wundervollen Kérper, der
perfekt ihre Liebe zu Menschen
nach auen strahlte.

Sie begann, Liebe fiir sich
selbst zu empfinden, Von die-
sem Zeitpunkt an 109 sie
Mdnner an, die ihre Schén-
heit erkannten und sie genau

dafiir liebten, wie sie war,

Spielball. Jeder, der einmal :
Opifer war und in seine Star- }

ke gefunden hat - zum Bei-

dfte

nen Menschen kann einem
Opfer wirklich dabei hel-
fen, aus seiner Rolle he-

spiel durch eine gische

Aussprache - weif, dass ;
der Tdter beginnt, sich nach :

Doch in dem Augenblick,
in dem ein Mensch erkennt,

leichterer.Beute h
» 2. Andere Opfer...
... weil die sich ver-
standen und gebor-
gen fihlen. Wir alle
suchen nach Liebe
und sich verstanden
zu filhlen, vermittelt

i was die Anziehung
{im eigenen Magneten ist,

DIE SERIE

ache

wird er zu einem Be-
obachter. Und wenn er

der Ursache ihre Kraft
nimmt, wird das Opfer
zum  kraitvollen  Ent-

uns das Gefihl von RAdEEH scheider.

MNahe,
» 3. ,Krankenschwestern”
und Tréster . . .
..und zwar solche, die
sich besser fiihlen, wenn sie
sehen, wie schlecht es dem
Opfer geht.  Kranken-
schwestern” leben davon,
dass es anderen nicht gut
geht, sonst hétten sie keine
Arbeit. Ja, einige meinen es
wirklich gut, aber in ande-
ren kommt ein Gefihl von
Uberlegenheit oder sogar
Gliicksgefihle auf: ,Wenn
ich sehe, wie es XY geht, bin
ich richtig gliicklich, dass ich
so wenig Probleme habe.”
Keiner dieser angezoge-

wap.bild.de

Liebe zu sich selbst

und zum eigenen Leben ist

der Schliissel fiir diese Ver-
dnderung.
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4y Wenn es |hnen bisher

’Qe nicht leichtgefallen

ist, .sich selbst"

zu lieben, versu-

chen Sie es einmal mit der

Vorstellung, ,lhr Leben” zu

lieben.

Blicken Sie abends vor
dem Einschlafen auf Ihren
Tag zuriick und fragen sich:
Was war das Geschenk die-
ses Toges? Was war das
Wunder dieses Tages? Sie
werden immer ein Wunder
und ein Geschenk finden,
weil es Ihre Sache ist, dies
w definieren. Sie missen
sich niemandem erkldren.

Und morgens vor dem
Aufstehen erinnern Sie sich:
Waos waren gestern das
Wunder und das Geschenk?
Wenn Sie méchten, bedan-
ken Sie sich.

< * Das Geheimnis
des Herzmagne-

W ten” (208 S., 16,95
Euro), Nymphen-
burger Verlag




