
Hier die noch of-
fenen der sieben
Erkenntnisse von
Ruediger Scha-
che und wie Sie
sie umsetzen.*
5. ERKENNTNIS:
DIE VERTAUSCH-
TEN PLÄTZE
e Erkenntnis: „In
Ihrem Leben gibt
es klare Plätze für
alle Menschen,
die mit Ihnen in
Verbindung ste-
hen. Wenn nur ei-
ner nicht an sei-
nem vorgesehe-
nen Platz ist, ver-
schiebt sich das
gesamte Gefüge
für alle anderen.
Ordnen Sie diese
Kräfte – und der
Platz für das, was
Ihnen noch fehlt,
wird frei.“
eUmsetzung:
Gehen Sie Part-
ner, Verwandte,
Freunde durch –
hat jeder die an-
gemessene Rolle
(oder drängt sich
z. B. die Mutter in
die Partnerrolle)?
Notfalls zurecht-
weisen oder den
Kontakt klar ab-
brechen, solange
sich das nicht än-
dert.
6. ERKENNTNIS:
DIE WIRKUNG AL-
LER DINGE
e Erkenntnis: „Al-
le Gegenstände,
die Ihnen gehören
und Sie umgeben,
wirken auf Ihr Ge-
fühl und werden
zum festen Teil Ih-
rer Ausstrahlung.“
eUmsetzung:Ent-
fernen Sie alle Ge-
genstände (z. B.
Fotos, Geschen-
ke), die mit unan-
genehmen Erin-

nerungen belastet
sind. Nicht weg-
werfen, sondern
bewusst mit einem
kleinen Ritual be-
graben oder ver-
brennen.
7. ERKENNTNIS:
DAS HERZENS-
BEKENNTNIS 
e Erkenntnis:
„Was Sie aus dem
Geschenk Ihres
Lebens machen,
hat für Ihre Seele
eine große Be-
deutung. Mit Ih-
rem Herzensbe-
kenntnis geben
Sie Ihre Kraft und
Liebe dorthin, wo
die Seele sich ent-
falten kann.“
eUmsetzung:
Schreiben Sie auf,
wofür Sie jeden
Tag, jeden Monat,
jedes Jahr Ihre
Kraft nutzen – die
Arbeit, Geldver-
dienen, Religion,
einen bestimmten
Menschen? Sehen
Sie die Liste durch
und entscheiden
Sie, ob das in Zu-
kunft so bleiben
soll oder was Sie
ändern wollen.

ENDE
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Von ATTILA
ALBERT

Starnberg – Wa-
rum sind so viele
Menschen ein-
sam? Wieso finden
so viele nie die gro-
ße Liebe? Be-
wusstseinsforscher
Ruediger Schache
(47, „Das Geheim-
nis des Herzmag-
neten“) wurde mit
diesen Fragen zum
Bestseller-Autor.
BILD traf ihn zum In-
terview am Starn-
berger See, wo er
geboren ist.

BILD: Warum
finden so viele
Menschen heu-

te keinen Part-
ner?

Schache:„Das Be-
rufsleben ist härter,
schneller gewor-
den. Das übertra-
gen viele aufs
Private. Die
Partnersu-
che wird
zum durch-
geplanten
Projekt. Ge-
fühle machen aber
genau das Ge-
genteil, was der
Kopf will.“

BILD: Was wür-
den Sie statt-
dessen emp-
fehlen?

Schache: „Keine
Pläne, keine Stra-

tegien. Sie be-
kommen, was Sie
anziehen – arbei-
ten Sie also an Ih-
rer Ausstrahlung
und bleiben Sie

gelassen. Dann
erst kann die
Liebe kom-
men. Wer
verzweifelt

ist, zieht Ver-
zweifelte an

und gerät immer
wieder an den ,Fal-
schen‘.“

BILD: Sie bera-
ten seit Jahren
Paare. Das
häufigste Pro-
blem?

Schache: „Bei
Frauen: dass Sie
den Partner umer-
ziehen wollen. Erst
ist er die große Lie-
be. Drei Wochen
später passt sein
Kleidungsstil nicht
mehr, dann seine
Hobbys, seine
Freunde. Bei Män-
nern: die Flucht vor
Problemen – erst
in den Hobbykel-
ler, dann in die
Kneipe, zuletzt in
Affären.“

BILD: Was soll
man tun, wenn
einen Proble-
me belasten?

Schache: „Ma-
chen Sie sich klar:
Sie stecken mit-
samt ihrem Wissen
in einer Kiste, die
Lösung liegt aber
außerhalb. Des-
halb gibt es nur
zwei Wege: Je-
manden außer-
halb der Kiste su-
chen, der Ihnen ei-
ne Tür zeigt. Oder
die Kiste zertrüm-
mern, Ihr Leben ra-
dikal ändern.“

BILD: Wie
kann das
praktisch aus-
sehen?

Schache: „Ich
selbst war elf Jah-
re Manager eines
Industrie-Unter-
nehmens und er-
kannte nach dem
Scheitern meiner
Ehe, dass ich
falsch gelebt hat-
te. Aus Angst vor
Unsicherheit, vor fi-
nanziellem Ab-
stieg. Ich kündigte,
verkaufte und ver-
schenkte meinen
ganzen Besitz und
zog nach Brasilien,
um mich selbst ken-
nenzulernen. Zwei
Jahre lebte ich dort
bei einem Heiler,
ehe ich meine
wahre Lebensauf-
gabe fand – helfen
und beraten.“

BILD-Serie
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Warum so viele
Menschen nie die 
große Liebe finden

MIRJA BOES
Baby heißt Michel
Komikerin Mirja Boes
(39) hat vier Monate
nach der Geburt den
Namen ihres Sohnes
verraten. „Er
heißt Mi-
chel“, er-
zählte sie
gestern bei
Talker „Mar-
kus Lanz“ (ZDF). Den
Vater des Kindes hält
sie aber weiterhin
streng geheim ...

"""
DAVID GARRETT
Rekord-Vertrag
Neuer Rekord-Vertrag
für David Garrett
(30). Der Star-Geiger
unterschrieb einen
Sechs-Jahres-Vertrag
bei der Konzertagen-
tur DEAG. Es soll sich

um den
höchstdotier-
ten Vertrag
handeln, der
je mit einem

Klassiksolisten
abgeschlossen wur-
de. Garrett wird dafür
100 Konzerte in
Deutschland, Öster-
reich, Schweiz spielen. 

"Mini-
Klatsch

Erkenntnisse 5, 6, 7
und wie Sie sie nutzen

HÜHNER-WITZ
Kommt ein Hahn
mit einem
Straußenei in
den Hühner-
stall: „Mädels,
ich will ja nicht
meckern, aber guckt
mal, was die Konkur-
renz macht.“

APOTHEKEN-WITZ
Kommt ein Mann zum
Apotheker und hält
die rechte Hand hoch.
Fragt der Apotheker:
„Brauchen Sie Hand-
creme?“ – „Nein“,
sagt der Mann. „Fünf
Packungen Viagra,

heute kommt ein Bus
mit 20 Schwedinnen.“

Am nächsten
Morgen kommt
der Mann wieder
und hält beide

Hände hoch. „10
Packungen Viagra?“
„Nein“, schmollt der
Mann. „Handcreme,
der Bus kam nicht.“

KINDER-WITZ
Die Mutter zum Sohn:
„Du bist ein richtiges
Ferkel. Weißt du, was
das ist, ein Ferkel?“
Der Sohn: „Ja, Mami,
das ist das Kind von
einer Sau!“

Mehr zum Lachen bei WWW.   .DE
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In BILD verrät sie ihr
schönstes: „Ich gebe ja
zu, ich musste an meinem
Busen viel basteln und
kleben.“

Zum einem verwende-
te sie sogenannte „Busen-
Pusher“, unsichtbare Kle-
beförmchen. Die heben
das Dekolleté an. Und
dann noch Doppelklebe-
streifen von „Hollywood Fa-
shion Tape“, um das Kleid
auf den Brüsten zu fixieren.
Sylvie erklärt: „Das klebt
am Stoff und an der Haut.
Ich hätte fallen können, da
wäre nichts verrutscht. Gei-
les Kleid, oder?“

Aber wie kommt man da
rein und wieder raus, Frau
van der Vaart?

„Okay“, verrät Sylvie,
„beim Anziehen habe ich
wirklich Hilfe gebraucht.
Raus ging’s ganz schnell,
so in zehn Minuten.“

In der Sendung fum-
melte Sylvie sogar noch ei-
nen Schokoriegel aus dem
Ausschnitt. Auch Co-Mo-
derator Daniel Hartwich
(30) bekam was ab – na-
türlich schon ange-
schmolzen. Da flötete sie
mit ihrem süßen Akzent:
„Ich glaube, die Busen ist
zu heiß.“

Von D. CREMER

Köln – Schönere Hügel
findet man im ansonsten
flachen Holland garan-
tiert nicht ...

Sylvie van der Vaart (32)
zeigte bis zu 7,5 Millio-
nen Millionen Zuschauern
bei „Let’s Dance“ ihr Ham-
mer-Dekolleté! 

Das Kleid:Sündhaft teu-
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„Ich musste viel basteln und kleben“

Und so tricksen WIR
mit unserem Körper!

Köln – War für sie
die Tanzshow doch
ein Fehltritt?
Bei „Let‘s
Dance“
schied
überra-
schend An-
drea Sa-
watzki (48)
aus. Die große
Schauspielerin
kam mit ihrem Jive
nicht an. Von der
Jury gab’s nur 20
Punkte (zweit-
schlechtestes Ergeb-
nis), die Zuschauer

schickten die Ex-
„Tatort“-Kommissa-

rin dann end-
gültig nach
Hause. Der
einzig ech-
te Star
weg! Juror
Joachim

Llambi (46):
„Sie hat eben

leider nicht über-
zeugen können.“
Sawatzki gab nach
ihrem Aus keine In-
terviews, sagte nur
zu RTL: „Es war eine
schöne Erfahrung.“

DER OHR-ANKLEB-TRICK
Annica Hansen (28, „Galileo“): „Da ich
abstehende Ohren habe, tape ich sie mir
für meine Auftritte vor der Kamera immer
an – mit Perückenkleber. Das hält perfekt
und lässt sich leicht abwaschen.“

Wieder schweres
Erdbeben
in Japan

Bergsteiger
überlebt 1000-

Meter-Sturz
Tokio – Ein schweres Erdbeben
der Stärke 7,1 hat gestern er-
neut die Unglücksregion im
Nordosten Japans erschüttert.
Eine Tsunami-Warnung wurde
wieder aufgehoben. In weiten
Teilen der Region fiel der
Strom aus. In den Atomkraft-
werken in Fukushima wurden
laut Betreiber keine neuen ab-
weichenden Werte gemessen.

Bratislava – Ein Bergsteiger
aus Tschechien wollte einen
Berg in der Hohen Tatra (Slo-
wakei) besteigen. Doch er
verlor das Gleichgewicht,
stürzte 50 Meter tief auf ver-
schneites Gelände und
rutschte weitere rund 900 Me-
ter abwärts. Bergretter bar-
gen den Mann – er überlebte
schwer verletzt!

Interview
mit Autor
RuedigerRuedigerRuedigerRuedigerRuedigerRuedigerRuedigerRuedigerRuediger
Schache

t*Mehr: 
„Der  Herzbera-

ter“ von Ruediger 
Schache (160 S.,

17,95 Euro), 
Nymphenburger

DER TENNISSOCKEN-TRICK
Tanja Bülter (37, n-tv): „Seit der Geburt mei-
nes Sohnes habe ich etwas an Brust verloren.
Deshalb steck ich mir Tennissocken ins Dekol-
leté. Das pusht und keinem fällt es auf.“

DER BAUCH-WEG-TRICK
Collien Fernandes (29, „Comet“):
„Bauch einziehen den ganzen
Abend? Muss nicht sein. Ich trage
unter meinen engen Kleidern eine
Po-push-up- und Bauch-weg-Unterhose.“

Hammer-
Kleid, der

Busen hält:
Sylvie van der
Vaart (32) bei
„Let’s Dance“

er. Mehr als 10 000 Euro.
Perlen. Im Auftrag des nie-
derländischen Designers
Jan Taminiau in 800 Ar-
beitsstunden handge-
näht.

Der Ausschnitt: Wow,
was für ein V! Fast bis zum
Bauchnabel.

Die Trägerin Sylvie sagt
stolz: „Dieses Kleid kennt
viele Geheimnisse ...“ 
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Köln – Schock für Li-
liana Matthäus
(23). Ihr „Let’s
Dance“-Partner,
Tanzprofi
Massimo
Sinató (30),
verun-
glückte
gestern
Abend auf
dem Weg
von Köln nach
München mit dem
Auto. Er wurde ver-
letzt, erlitt ein
Schleudertrauma.

Gemeinsam mit Li-
liana wollte er in
München eine Tan-
go-Show zeigen. Li-

liana war ge-
schockt, sag-
te kurz
nach dem
Unfall zu
BILD: „Ich
hoffe, dass

es ihm bald
besser geht.“

2010 tanzte Massi-
mo Sinató mit So-
phia Thomalla –
und gewann.

Tanz-Profi 
Massimo Sinató

verunglückt!

Sawatzki raus!
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