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DIE 7 SCHLEIER
VOR DER WAHRHEIT

Wie Sie ohne

Lebensliigen
gliicklich werden

Warum sehen wir das Leben oft nicht so, wie es
wirklich ist? Weil sieben Illusionen unseren Blick
verschleiern, sugt Bewusstseinsforscher und
Buchautor iger Schache (45, ..Dus Geheimnis
des Herzmagneten”). In dieser BILD-Serie erklirt
er sie. Heute der 7. Schleier: Selbsttiuschung.

‘Muss,

Sind Sie schon eij ie-
mandem _begegnet, von

net, von

dass _er sich .etwas vor-
macht” und sich damit

Sie sehen es, jeder andere
sieht es, nur die Person selbst
kann es nicht sehen. Am
liebsten wiirden Sie rufen:
Wach endlich auf, siehst du

m

2. Die Angst,
Sicherl;t?tg:nd
Komfort zu verlieren

Immer wenn sich etwas ver-
dandert, entsteht im Leben
Bewegung.

Fir manche Menschen ist

nicht, was
wirklich

Verdnde-

ge- Von RUEDIGER SCHACHE rungwie ein

schieht?”

Doch selbst wenn Sie das
tun, scheint es, als wiirde der
andere nur einen kur-
zen Moment lang ver-
stehen, was Sie mei-
nen, und dann weiter-
machen wie bisher.

Wenn Sie so etwas schon
erlebt haben, kennen Sie
die Auswirkung des siebten
Schleiers aus der Praxis |h-
rer Lebenserfahrung. Sie
haben Selbsttduschung er-
lebt.

*Frk

Die drei Krifte
hinter jeder
Lebensliige

he Krd si_nds stark,

1. Die Angst, die
Liebe zu verlieren
Wenn man eine Lebenslii-
ge aufgibt, kann es sein,
dass sich Beziehungen
deutlich verén-
dern. Es kann \
sein, dass die| |
Liebe, die man |
glaubte, vom
anderen zu spu-

ren, nur eine lI-
lusion war. ¥

Es kann sein, ©
dass man ei-
nen Menschen
loslassen
weil er
gar nicht mehr der Mensch
ist, den man friher einmal
kennengelernt hat.

Falls man keine eigene
Quelle fiir Selbstliebe hat,
trifft der Verlust der viel-
leicht nur eingebildeten Lie-
be so stark, dass man un-
mdoglich zulassen kann, die
Wabhrheit zu sehen.

Der Irrtum: Ich werde ge-
liebt und konnte die Liebe
verlieren.

‘Die Wahrheit: Liebe ist im-

mer da, denn sie ist ein Teil

von uns selbst.

fill -Serie
M Schlechtes ware. Zudem
AR ETURH ist es einfach unbequem,

Feind. Sie

i haben nie gelernt, das Neue
: zu begriiBen, weil man ihnen

beibrachte, dass alles
Neue auch Risiko birgt
und Risiko etwas

sich verdndern zu miissen.

Der Irrtum: Ich muss das,
was ich noch habe, bewah-
ren.

Die Wahrheit: Nichts Idsst
sich bewahren, wenn das Le-
ben es nicht will. Mit-dem Le-
ben zu flieBen ist unsere Auf-

gabe.

3. Die Angst,
seine Identitit zu

verlieren

Die machtvoliste Kraft, die
eine Lebenslige am Leben
erhdlt, ist die Angst davor,
seinen Lebenssinn zu verlie-
ren und nicht mehr zv wis-
sen, wer oder was man ist.

Der Verstand hat sich mit
dem Irtum so sehr ,identifi-
ziert", dass er glaubt, er wére
das, was da geschieht. Erfragt

sich: ,Wer bin ich, wenn die-

se Geschichte nicht mehr da
ist?" Es ist kein Beobachter an-
wesend und das alleingelas-
sene Ich glaubt fest, es wére
die bisherige Lebensgeschich-
te, ohne zu wissen, dass es die
Geschichte nur erlebt hat.

Wenn dann die Geschich-
te zerbricht, fiirchtet das Ich,
selbst auch zu zerbrechen.

Der Irrtum: Ich bin meine
Geschichte.

Die Wahrheit: Ich habe ei-
ne Geschichte erlebt. Ich und
die Geschichte sind verschie-
dene Dinge.

.

.Die 7 Schleier vor
der Wahrheit” von
Ruediger Schache (l.).

{lllustration: DANA SITARZEWSKI




